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Îäíîé èç ïàòîëîãèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ñ âîçðàñòîì, ÿâëÿåòñÿ ñàðêîïåíèÿ - ïîñòåïåí-
íîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû è îñëàáëåíèå ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùåå îá-
ùåå çàìåäëåíèå ñîêðàùåíèé è ðàññëàáëåíèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè,
÷òî ïðè ðàçâèòèè ñàðêîïåíèè ïðîèñõîäèò óñèëåíèå â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ àïîïòîçà, ïðè
ýòîì ïðè÷èíîé êëåòî÷íîé ãèáåëè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ìèòîõîíäðèé,
âûçûâàþùèå ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è, êàê ñëåäñòâèå, îêèñëè-
òåëüíûé ñòðåññ.[1,2] Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè îñîáåííî-
ñòåé óëüòðàñòðóêòóðû ìèòîõîíäðèàëüíîãî àïïàðàòà ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïðè ñòàðåíèè
ó êðûñ Wistar è â óñëîâèÿõ óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ íà êðûñàõ OXYS; èçó÷åíèè äåéñòâèÿ
ìèòîõîíäðèàëüíî-íàïðàâëåííîãî àíòèîêñèäàíòà SkQ1 íà ðàçâèòèå äåãðàäàöèîííûõ èç-
ìåíåíèé â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà êðûñàõ Wistar è OXYS, èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìå-
òîäèêà ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè áûëè äîïîëíåíû áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ñ ïîìîùüþ ãðàôè÷åñêîãî ïàêåòà Adobe Photoshop
è ìåòîäîâ ìîðôîìåòðèêî-ñòåðåîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñðàâíèòåëüíîå ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óëüòðàñòðóêòóðû ìèòî-
õîíäðèàëüíîãî àïïàðàòà ñêåëåòíûõ ìûøö êðûñ Wistar è OXYS â âîçðàñòå 3 ìåñÿ-
öåâ è 24ìåñÿöåâ âûÿâèëî îáóñëîâëåííûå âîçðàñòîì õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ êàê îáùåé
îðãàíèçàöèè åäèíîé ñèñòåìû ìèòîõîíäðèàëüíîãî ðåòèêóëóìà, òàê è âíóòðåííåé óëü-
òðàñòðóêòóðû ìèòîõîíäðèé. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû õîí-
äðèîìà ñêåëåòíûõ ìûøö îáíàðóæåíû ó êðûñ ëèíèè OXYS. Óæå â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ
ó êðûñ OXYS âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû ìèòîõîíäðèé: ïî-
ÿâëåíèå ìåãàìèòîõîíäðèé; ðåäóêöèÿ êðèñò, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé â ìèòîõîíäðèÿõ âîç-
íèêàþò ñâîáîäíûå îáëàñòè áåç êðèñò. Â âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ ó êðûñ OXYS ïîëíîñòüþ
ðàçðóøàåòñÿ ñèñòåìà ìèòîõîíäðèàëüíîãî ðåòèêóëóìà. Â èçîòðîïíîé îáëàñòè ìûøå÷íî-
ãî âîëîêíà ïðèñóòñòâóåò â îñíîâíîì ëèøü ìåëêèå, îäèíî÷íûå ìèòîõîíäðèè. Íàðóøà-
åòñÿ óëüòðàñòðóêòóðà è âñåãî ìûøå÷íîãî âîëîêíà. Âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè ëèçèðîâàííûõ
ìèîôèáðèëë, îáøèðíûå îáëàñòè, ïëîòíî çàïîëíåííûå àóòîôàãîñîìàìè. Ìèòîõîíäðè-
àëüíûé àíòèîêñèäàíò SkQ1 (êðûñû ïîëó÷àëè SkQ1 åæåäíåâíî ñ ïèùåé â êîíöåíòðàöèè
250 íìîëü/êã â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ, íà÷èíàÿ ñ 19-òè ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà) ïðåäîòâðàùàë
ðàçâèòèå îáóñëîâëåííûõ âîçðàñòîì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êðûñ Wistar è ó êðûñ
OXYS. Ïðîâåäåí ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ.
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