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Êëþ÷åâûå ìåäèêî-ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ ñðåäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íîðìèðîâàíû è ðåãóëèðóþòñÿ. Ñâåò � âàæ-
íåéøèé ýëåìåíò îêðóæàþùåé ñðåäû, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíû èëè çàìåäëåííû ìíîãèå
ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ áîëåç-
íåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû [1]. Ðåçóëüòàòîì ó÷åòà ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé íåäîñòàòî÷-
íîé îñâåùåííîñòè æèëûõ ïîìåùåíèé â óñëîâèÿõ âûñîêîïëîòíîé çàñòðîéêè è àêòèâíîãî
ãðàäîñòðîèòåëüñòâà ïîñëåâîåííûõ ëåò ñòàëî ââåäåíèå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà íîðì
èíñîëÿöèè ïîìåùåíèé.

Ðåëüåô, êàê âàæíûé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëàíäøàôò-
íûõ âçàèìîñâÿçåé, âëèÿåò è íà îôîðìëåíèå "êàðêàñà æåñòêîñòè"çàñòðîéêè ÷åðåç íîð-
ìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå èíñîëÿöèîííûõ óñëîâèé. Ñîîòâåòñòâåííî, öåëüþ íàøåé ðàáî-
òû áûëî ðàññìîòðåíèå âåñà ãåîìîðôîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â òðàíñôîðìàöèè óñëîâèé
èíñîëÿöèè âåðîÿòíîé çàñòðîéêè. Èíòåðåñíî, ÷òî ÑÍèÏ 23-05-95 ¾Åñòåñòâåííîå è èñêóñ-
ñòâåííîå îñâåùåíèå¿ [2] îïåðèðóåò ïîíÿòèåì ¾ðåëüåô¿ òîëüêî â êà÷åñòâå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîâåðõíîñòè ôàñàäîâ çäàíèé, à, íàïðèìåð, ïîíÿòèå ¾óêëîí¿ âîâñå îòñóòñòâóåò â
òåêñòå.

Àáñòðàãèðóÿñü îò êðàéíå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðåàëüíûõ çäàíèé,
ôîðìèðóþùèõ óíèêàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñâåùåíèÿ (ãëàâíûé
íîðìèðóåìûé ïîêàçàòåëü), âëèÿíèå ðåëüåôà ¾â ÷èñòîì âèäå¿ ìîæíî áûëî áû âûðàçèòü
îòíîøåíèåì ðåàëüíûõ ïëîùàäåé îñâåùåíèÿ/çàòåíåíèÿ ê èõ çíà÷åíèÿì íà ìîäåëüíîì
ïëîñêîì ðåëüåôå. Íîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ èíñîëÿöèè äëÿ äàò ðàâíîäåíñòâèé, êîãäà ïî-
ëóäåííàÿ âûñîòà Ñîëíöà ðàâíà (90-f), ãäå f � øèðîòà ìåñòà. Â òàêîì ñëó÷àå, íåîáõîäèìîå
äëÿ óñòîé÷èâîé â òå÷åíèå äíÿ èíñîëÿöèè ðàññòîÿíèå ìåæäó çäàíèÿìè âûðàçèòñÿ êàê
îòíîøåíèå âûñîòû çäàíèÿ ê òàíãåíñó óãëà ïàäåíèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Êîãäà ýòè çäàíèÿ
îòëè÷íû åùå è ïî ïîëîæåíèþ â ðåëüåôå, êàðòèíà ðåçêî óñëîæíÿåòñÿ. Ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå ïëîùàäåé îñâåùåíèÿ è çàòåíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî çíà÷åíèþ
òàíãåíñà ñóììû óãëà ïàäåíèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è óãëà ñðåäíåãî ïðîäîëüíîãî íàêëîíà
ïîâåðõíîñòè ïî ëèíèè àçèìóòà òåíè (äëÿ òåíåâîé ýêñïîçèöèè ñî çíàêîì ¾-¿).

Äàííàÿ ñõåìà àïðîáèðîâàíà íà ó÷àñòêàõ òèïè÷íîãî ðåëüåôà íåêîòîðûõ êðóïíûõ
÷åðíîçåìíûõ ãîðîäîâ. Êîýôôèöèåíò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïëîùàäåé â êàæäîé òî÷êå ðàñ-
ñ÷èòàí ñ âðåìåííîé äèñêðåòèçàöèé â 40 ìèí. è âû÷èñëåí ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â òå÷åíèå
äíÿ. Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ñðåäñòâàìè ðàñòðîâîé ìàòåìàòèêè. Íà âûõîäå ïîëó÷èëè
êàðòîñõåìû âåëè÷èíû ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïëîùàäåé îñâåùåíèÿ/çàòåíåíèÿ, êîòîðóþ â
êîíòåêñòå ðàáîòû îïðåäåëèëè êîýôôèöèåíòîì âàðèàáåëüíîñòè çàñòðîéêè îòíîñèòåëüíî
óñëîâèé èíñîëÿöèè íà ðåëüåôå.

Äëÿ îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ó÷àñòêîâ (ñèëüíîðàñ÷ëåíåííûé ðåëüåô Öåíòðàëüíîãî îêðó-
ãà Êóðñêà) ïîëó÷èëè ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîðÿäêà 5,6%, à, íàïðèìåð, äëÿ áîëåå
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âûãîäíûõ îðîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé (âûðîâíåííûé ïîéìåííî-òåððàñîâûé ðåëüåô èñòî-
ðè÷åñêîãî öåíòðà Òàìáîâà) � äî 2,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ðåëüåô ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî çíà÷èìûì êîñâåííûì ôàêòîðîì îð-
ãàíèçàöèè ãîðîäñêîé çàñòðîéêè ÷åðåç óñëîâèÿ èíñîëÿöèè.
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