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ß ëþáëþ ñâîþ ñòðàíó, ìíå äîðîãî åå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, è âîëíóåò áóäóùåå. Îò
íàñ, ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, çàâèñèò åå äàëüíåéøàÿ ñóäüáà.

Óñïåõ ãîñóäàðñòâà âî ìíîãîì çàâèñèò îò óñòîé÷èâîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ýòó î÷åâèäíóþ èñòèíó â ðàçíîå âðåìÿ íàñòîé÷èâî äîêàçûâàëè ìíîãèå âûäàþùèåñÿ
ìûñëèòåëè: À. Ñìèò, Æ. Æ. Ðóññî, Ø. Ìîíòåñêüå. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ âïåðâûå â èñòîðèè
Ðîññèè èññëåäîâàë âîïðîñ î äâèæåíèè íàðîäîíàñåëåíèÿ, âûÿñíèë ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû,
ìåøàþùèå åãî íîðìàëüíîìó ðîñòó, îïðåäåëèë ýòîò âîïðîñ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ â
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå. ¾Ïîëàãàþ ñàìûì ãëàâíûì äåëîì ñîõðàíåíèå è ðàçìíîæå-
íèå ðîññèéñêîãî íàðîäà, â ÷åì ñîñòîèò âåëè÷åñòâî, ìîãóùåñòâî è áîãàòñòâî âñåãî ãîñó-
äàðñòâà, à íå â îáøèðíîñòè, òùåòíîé áåç îáèòàòåëåé¿. (Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, 1990ã., ñòð.
160-172) Èìåííî ãîñóäàðñòâî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ëîìîíîñîâà, äîëæíî ðåøàòü âîïðîñ ñîõðà-
íåíèÿ íàðîäà, âåäü ñèëüíûé, çäîðîâûé íàðîä ñîñòàâëÿåò áîãàòñòâî ñòðàíû, åå ìîùü, åå
ãîðäîñòü, à îäíî ëèøü óâåëè÷åíèå òåððèòîðèè íå èìååò íèêàêîé ðîëè áåç ñîñòàâëÿþùèõ
åå ëþäåé.[1]

Â ÷åì ñîáñòâåííî çàêëþ÷àåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà? Â òîì, ÷òî ñòðàíà âû-
ìèðàåò. Ñíèæàåòñÿ ðîæäàåìîñòü è ïîâûøàåòñÿ ñìåðòíîñòü, ïðè÷åì äàâíî, ñ 60-õ ãîäîâ.
Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ, ïðîèñõîäèò ¾íóëåâîé ïðèðîñò íàñåëå-
íèÿ¿.

Òåìà óõóäøåíèÿ äåìîãðàôèè îáðàòèëà íà ñåáÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå â 90-å ãîäû,
êîãäà íàøà ñòðàíà ñòîëêíóëàñü ñ óáûëüþ íàñåëåíèÿ, è ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå äåïîïóëÿöèÿ.

Õîòÿ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â Ðîññèè íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ðîæäàåìî-
ñòè (ýòî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ââåäåíèÿ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà). Îäíàêî èññëåäîâàòåëè
ïðåäïîëàãàþò ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, íà÷èíàÿ ñ 2011 ãîäà, ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ êî-
ëè÷åñòâî äåòîðîäíûõ æåíùèí óìåíüøàåòñÿ.

Ëîìîíîñîâ â òðàêòàòå ¾Î ñîõðàíåíèè è ðàçìíîæåíèè ðîññèéñêîãî íàðîäà¿ îñîáîå
âíèìàíèå óäåëèë ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, äàë öåííûå ñîâåòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
áîëåçíåé è èõ ëå÷åíèþ. Èìåííî ñî ñíèæåíèåì ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñâÿçûâàþòñÿ
îñíîâíûå íàäåæäû íà ðîñò ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.[1]

Â Ðîññèè ïðè÷èíû ñìåðòè ðàçíûå, êàê è âî âñåõ ñòðàíàõ: ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå, îòðàâëåíèÿ, òðàâìû, ñàìîóáèéñòâà, íî, íàâåðíîå, Ëî-

ìîíîñîâ ïðàâ è â òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð ëþäè ìîãóò óìåðåòü è îò ¾îáæîðñòâà è èçëèøíåãî
ïèòèÿ¿. Ïî êîýôôèöèåíòó ñìåðòíîñòè, ïðèâîäèìîãî ÎÎÍ, Ðîññèÿ ¾çàòåðÿëàñü¿ ãäå-òî
ìåæäó ðàçâèâàþùèìèñÿ ñòðàíàìè Àôðèêè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí îòñòàåò îò ðàçâèòûõ ñòðàí, ýòî íå ìî-
æåò ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíîìó àâòîðèòåòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, åå ãåîïîëè-
òè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ è, êîíå÷íî æå, îæèäàíèÿì ëþäåé, êîòîðûå ïðîæèâàþò â êðóï-
íåéøåé è íàèáîëåå áîãàòîé ðàçíîîáðàçíûìè ðåñóðñàìè ñòðàíå.
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Ïðîôåññîð È.À.Ãóíäàðîâ, çàëîæèâøèé îñíîâû ïñèõîäåìîãðàôèè, ïðèøåë ê ñëåäó-
þùåìó âûâîäó: â Ðîññèè ñåãîäíÿ â îñíîâå äåìîãðàôè÷åñêîé òðàãåäèè ëåæèò íå ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ, íå ñîöèàëüíàÿ è íå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà, à êàòàñòðîôà ñìûñëîâàÿ,
äóõîâíàÿ, èäåíòèôèêàöèîííàÿ.[3]

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çàíèìàåò ñåãîäíÿ äåâÿòîå ìåñòî â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó íàñåëå-
íèÿ, ðàñïîëàãàÿ ïðè ýòîì ñàìîé áîëüøîé òåððèòîðèåé, îãðîìíûìè ìèðîâûìè çàïàñàìè.
Äîëãîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå ñ áûñòðî óìåíüøàþùèìñÿ íàñåëåíèåì íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì. Ñîñåäíèå ãîñóäàðñòâà ïðåòåíäóþò íà åå òåððèòîðèè.

Ìíîãèå ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ïóòè ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ïðîáëåìû. Â îñíîâå âñåõ ðåøåíèé äîëæåí ëåæàòü ïðèíöèï Ëîìîíîñîâà ¾ñîõðàíå-
íèÿ íàðîäà¿.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè çà ïðåäîñòàâëåííóþ ìíå âîç-
ìîæíîñòü ðàñêðûòü ïðîáëåìû, êîòîðûå äàâíî áåñïîêîèëè ìåíÿ êàê ãðàæäàíèíà, à òàê-
æå ïîïûòàòüñÿ íàéòè ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ. Áóäó î÷åíü ðàäà, åñëè ïðîéäó íà çàêëþ÷è-
òåëüíûé ýòàï.

3


