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Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôåíîìåíîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç íåãî óõîäèò êîííîòàöèÿ
íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [1,4,7].

Êàðàòý ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä ñïîðòà, êîòîðûé óíèêàëüíî ñîâåðøåíñòâóåò äóõîâíîå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàðàòý ïîêàçûâàåò åãî êàê ñèíòåç åäèíîáîðñòâ ßïîíèè, Êè-
òàÿ, îñòðîâà Îêèíàâû, ôèëîñîôèÿ êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ íà ó÷åíèÿõ êîíôóöèàíñòâà, áóä-
äèçìà è äàîñèçìà [3,6].

Â ïåðèîä ÷åòâåðòîãî ýïîìåòàìîðôîçà êàðàòý ïîëó÷àåò øèðîêîå ïðèçíàíèå è îêàçû-
âàåòñÿ ìàññîâî âîñòðåáîâàííûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà, âîçðàñ-
òà, âåðîèñïîâåäàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ìíîãîàñïåêòíîé ñóùíîñòè ãëîáàëèçàöèè, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ åå äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè
îáúåäèíÿåò ëþäåé â ñòðåìëåíèè ê èíäèâèäóàëüíîìó, ëè÷íîñòíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
[2,8].

Â 1993 ã. Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò (ÌÎÊ) îáúÿâèë êàðàòý êàíäèäàòîì
íà âêëþ÷åíèå â ÷èñëî îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà [5].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, âîïðîñ âêëþ÷åíèÿ êàðàòý â Îëèìïèéñêóþ ïðî-
ãðàììó åùå íå ðåøåí, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå ãëîáàëèçàöèè. Ãëîáà-
ëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ óíèôèêàöèåé: ðàçâèòèå êàðàòý ïðèâåëî ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñòèëåé, øêîë, ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñëîæíî
ïîäâåðãíóòü åäèíîìó ðåãëàìåíòó.
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