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Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ æèçíåîáðàçóþùåé ôóíêöèè ñìå-
õà â ðèòóàëüíîé ïðàêòèêå â ñîïîñòàâëåíèè ñ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé òåîðèåé î ïîëüçå è
áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè äàííîãî ÿâëåíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ñìåõ èçäàâíà ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì æèçíè. Â äðåâíåì ìèðå îí âûñòóïàë â êà÷åñòâå
¾æèçíåäàòåëÿ¿, ñèëû, ñïîñîáíîé âîçðîäèòü è ïðîáóäèòü. Áîëåå òîãî, ñìåõó ïðèïèñû-
âàëè ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü æèçíü íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêóþ, íî è æèçíü ðàñòèòåëüíîé
ïðèðîäû.

Î òâîðÿùåé ñèëå ñìåõà ïîâåñòâóåò ¾Ëåéäåíñêèé ïàïèðóñ¿, äàòèðîâàííûé III â. í.ý.:
¾Êîãäà áîã ñìåÿëñÿ, ðîäèëèñü ñåìü áîãîâ, óïðàâëÿþùèõ ìèðîì. . . Êîãäà îí ðàçðàçèëñÿ
ñìåõîì, ïîÿâèëñÿ ñâåò. . . Îí ðàçðàçèëñÿ ñìåõîì âî âòîðîé ðàç � ïîÿâèëèñü âîäû. . . ¿ [ñì.:
Áîðåâ 1970, ñ. 33]. Èòàê, ñìåõó îòâîäèòñÿ ðîëü ñîòâîðèòåëÿ ìèðà. Äëÿ àðõàè÷åñêîãî
óìîçðåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ñìåõ¿ è ¾ñâåò¿ ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííûìè. Ñìåõ ðîæäàåò æèçíü, à
çíà÷èò, è ñâåò, ïîòîìó ÷òî æèçíü íåâîçìîæíà áåç ñâåòà.

Ñìåõ ÿâëÿëñÿ íåîáõîäèìûì ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà, ðîäàõ, â ñâàäåáíîì îáðÿäå. Êàê
èçâåñòíî, äðåâíèå ÿêóòû ÷òèëè è ïîêëîíÿëèñü áîãèíå ðîäîâ Èéåõñèò, êîòîðàÿ ïîìîãàëà
ðîæåíèöàì òåì, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ ñìåÿëàñü. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî Èéåõñèò ñìåÿ-
ëàñü, ÷òîáû âûçâàòü áåðåìåííîñòü. Äîáàâèì, ÷òî ¾ñìåõ ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ êîãäà-òî
áûë îáÿçàòåëüíûì âî âðåìÿ îáðÿäà ïîñâÿùåíèÿ ïðè íàñòóïëåíèè ïîëîâîé çðåëîñòè,
ñîïðîâîæäàÿ ìîìåíò ñèìâîëè÷åñêîãî íîâîãî ðîæäåíèÿ ïîñâÿùàåìîãî¿ [Ïðîïï 2002, ñ.
134].

Ðèòóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð íîñèë è ñìåõ íà ñâàäüáå. Âñå îáÿçàíû áûëè âåñåëèòü-
ñÿ, ò.ê. ýòî áûëî çàëîãîì áëàãîïîëó÷èÿ áóäóùåé ñåìüè. Ñìåõ íà ñâàäüáå èìåë æèçíå-
óòâåðæäàþùóþ ôóíêöèþ. Ýòî ñìåõ ñâåòëûé è îáúåäèíÿþùèé.

Â ïàìÿòíèêàõ êóëüòóð ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ìèðà çàôèêñèðîâàíî, ÷òî â äðåâíîñòè
ëþäè ñìåÿëèñü íà ïîõîðîíàõ èëè ïðè óáèéñòâå ñ öåëüþ âûçâàòü ¾íîâîå ðîæäåíèå¿
(Â.ß. Ïðîïï). Òàê áûëî, íàïðèìåð, ó äðåâíèõ åãèïòÿí (â ïîõîðîííîì îáðÿäå), ñàðäîâ
(â îáðÿäå óáèâàíèÿ ñòàðèêîâ), òðîãëîäèòîâ (ïîáèâàâøèõ ïîêîéíèêîâ êàìíÿìè), ôè-
íèêèéöåâ (ïðè óìåðùâëåíèè ñâîèõ äåòåé), ôðàêèéöåâ (êîãäà êòî-ëèáî íàõîäèëñÿ ïðè
ñìåðòè), âîñòî÷íûõ ñëàâÿí (â ïîìèíàëüíîì îáðÿäå). Â.ß. Ïðîïï îïðåäåëÿåò ïîäîáíûé
ñìåõ êàê îáðÿäîâûé èëè ðèòóàëüíûé. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òàêîãî ñìåõà ÿâëÿåòñÿ åãî
¾âíåêîìè÷åñêàÿ¿ ïðèðîäà. Îí íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îáû÷íûì âåñåëüåì.

Ïî ìíåíèþ Ç. Êóçåëè, ñìåõ íà ïîõîðîíàõ ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ ñàìîãî óìåðøåãî, à íå
äëÿ æèâóùèõ. È ñâÿçàíà ýòà òðàäèöèÿ ñ äðåâíèì êóëüòîì äóøè. Òàêîé æå òî÷êè çðåíèÿ
ïðèäåðæèâàåòñÿ Ê. Ãðóøåâñêàÿ, ïîëàãàâøàÿ, ÷òî ñìåõ ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà ñâÿçàí ñ
äðåâíåéøåé òðàäèöèåé ¾áóæåíèÿ ïîêîéíèêà¿. Ëþäè àðõàèêè âåðèëè â òî, ÷òî ñìåðòü íå
îçíà÷àåò êîíåö æèçíè, íàïðîòèâ, îíè âîñïðèíèìàëè åå êàê íà÷àëî æèçíè èíîé. È ñìåõ
íåîáõîäèì áûë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ýòîé ¾æèçíè¿ ïðîÿâèòüñÿ. Ì.Ò. Ðþìèíà [2006,
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ñ. 142] óêàçûâàåò, ÷òî ¾â ñìåõå ïðè ñìåðòè âûðàçèëîñü ñâîåãî ðîäà àíòèïîâåäåíèå. Íî
ýòî àíòèïîâåäåíèå ñëóæèëî ¾îáåðåãîì¿ äëÿ ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ ìåæäó æèçíüþ è
ñìåðòüþ¿.

Èòàê, ðèòóàëüíûé ñìåõ ñîïóòñòâîâàë âñòóïëåíèþ â æèçíü � áóäü òî ðîæäåíèå, áðà-
êîñî÷åòàíèå (âñòóïëåíèå â ñåìåéíóþ æèçíü), èëè ïåðåõîä â èíóþ æèçíü � âîçðîæäåíèå.
Ïî÷åìó æå âîçíèêàë èìåííî ñìåõ? Ïî ìíåíèþ Â.ß. Ïðîïïà, ñìåõ � ýòî îñîáîå êîëåáà-
òåëüíîå, ñïàçìàòè÷åñêîå äâèæåíèå, ñïîñîáíîå ¾âîççâàòü¿ ê ñèëàì ïðèðîäû, ïîâëèÿòü
íà íåå. Âîîáùå ëþáîå çàìåòíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé â äðåâíåì ìèðå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðèâëå÷åíèå ê ñåáå âíèìàíèÿ ñ òîé ñòîðîíû. È ñìåõ, íåñîìíåííî, áûë îäíèì èç íàè-
âàæíåéøèõ ¾ñðåäñòâ îáùåíèÿ¿ ñ äðóãèì ìèðîì, îïðåäåëåííûì ñèãíàëîì, âçûâàþùèì
ê âûñøèì ñèëàì.

Ñåãîäíÿ òðàäèöèÿ ðèòóàëüíîãî ñìåõà ïî÷òè óòðà÷åíà (âñòðå÷àåòñÿ, ïîæàëóé, ëèøü
ó íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåí). Ñìåõ íà ñâàäüáå â ñîâðåìåííîì ìèðå íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñî ñìåõîì ðèòóàëüíûì, ýòî ëèøü åñòåñòâåííîå âûðàæåíèå ðàäîñòè. Îòíî-
øåíèå ëþäåé ê ñìåðòè êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü. Ïëà÷ ïîëíîñòüþ âûòåñíèë ñìåõ, ñòàâ
äîìèíèðóþùåé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé íà óõîä ÷åëîâåêà èç æèçíè. Áåçóñëîâíî, òàêîé
ïåðåõîä ñâÿçàí ñ îòêàçîì îò ÿçû÷åñêèõ âåðîâàíèé è òðàäèöèé è ïðèíÿòèåì êàíîíîâ ìî-
íîòåèñòè÷åñêèõ ðåëèãèé. Â íàøè äíè ñìåðòü áîëüøå ñâÿçàíà ñî ñòðàõîì è ñòðàäàíèåì.
×ðåçìåðíûé æå ñìåõ, ê ïðèìåðó, â õðèñòèàíñòâå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ãðåõó.

Îäíàêî õîòü óæå è çàáûòà ïåðâîíà÷àëüíàÿ æèçíåîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ñìåõà, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî ñìåõ ïðîäëåâàåò æèçíü è ïîëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ.

¾Âåñåëîå ñåðäöå áëàãîòâîðíî, êàê âðà÷åâñòâî, à óíûëûé äóõ ñóøèò êîñòè¿ (Ïðèò÷.
17, 22). Ñðåäíåàçèàòñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: ¾Êòî ìíîãî ïå÷àëèòñÿ, òîò äî ñðîêà ñòà-
ðèòñÿ¿ [Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü 2010, ñ. 29]. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ñìåõîòåðàïèè åñòü â
êèòàéñêèõ ìàíóñêðèïòàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì, áûë îáû÷àé ñîáèðàòüñÿ â õðàìàõ è ñìå-
ÿòüñÿ â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ó äðåâíèõ ðèìëÿí áûëè ñâÿùåííûå ïàÿöû, êîòîðûå
ìîãëè âûëå÷èòü ñèëîé óëûáêè.

Ñìåõ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó, óñïîêàèâàåò åãî è ëå÷èò. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ñìåõ æèçíåííî íåîáõîäèì, îí ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì òåðàïåâòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì. Îí íóæåí ÷åëîâåêó, ÷òîáû íå îò÷àÿòüñÿ è âûæèòü â ýòîì ìèðå.

Ñìåõ îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò íåãàòèâíîé è ðàçðóøèòåëüíîé ýíåðãèè. Â òîì, ÷òî
ñìåõ ïîëåçåí, ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ. Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî âåñåëûå ëþäè áîëåþò
ãîðàçäî ìåíüøå õìóðûõ. Èçó÷åíèåì ñìåõà è åãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà çàíèìà-
åòñÿ ðàçäåë ïñèõèàòðèè � ãåëîòîëîãèÿ (¾gelos¿ â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî � ¾ñìåõ¿). Â
÷åì æå æèâèòåëüíàÿ ñèëà ñìåõà? Êîãäà ìû ñìååìñÿ, ïî÷òè âñå íàøè ìûøöû ñíà÷àëà
ñæèìàþòñÿ, ïîòîì ðàññëàáëÿþòñÿ. Äûõàíèå è ïóëüñ íà êîðîòêèé ñðîê ó÷àùàþòñÿ, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó êðîâü îáîãàùàåòñÿ êèñëîðîäîì, ÷òî óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå. À â ãîëîâ-
íîì ìîçãå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè, âûðàáàòûâàþòñÿ ýíäîðôèíû
� òàê íàçûâàåìûå ¾ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ¿, êîòîðûå ñïîñîáíû óìåíüøèòü áîëü è óëó÷øèòü
íàñòðîåíèå. Ñìåõ � ãëàâíûé ïðîòèâíèê äåïðåññèè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî çà âðåìÿ ñìå-
õà â îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ ñòðåññà � êîðòèçîëà è àäðåíàëèíà. È
íàêîíåö, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíà ìèíóòà èñêðåííåãî ñìåõà çàìåíÿåò 40 ìèíóò îòäûõà.

Ïóñòü â ñîâðåìåííîì ìèðå ìû íå ïðèïèñûâàåì ñìåõó òîãî ìîãóùåñòâà, êîòîðûì îí
îáëàäàë â àðõàè÷íîé êóëüòóðå. Òåì íå ìåíåå ñìåõ îñòàåòñÿ íàèâàæíåéøèì ñïóòíèêîì
æèçíè. Ýòî ýíåðãèÿ, ñïîñîáíàÿ ¾âñòðÿõíóòü¿ ÷åëîâåêà îò îáûäåííîãî è ñêó÷íîãî. Ñìåõ
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äàåò íàì ñèëû è æåëàíèå æèòü.
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