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Ïîòðåáíîñòü â ïèùå � îäíà èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, åäà � íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü íàøåé æèçíè, è, ñîîòâåòñòâåííî, êîíöåïò ¾ïèùà¿ íàõîäèò îòðàæåíèå âî âñåõ
ÿçûêàõ ìèðà. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ñîïîñòàâèòü ñòðóêòóðó
êîíöåïòà ¾ïèùà¿ â àíãëèéñêîì, ðóññêîì è óäìóðòñêîì ÿçûêàõ.

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí ôðàçåîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè (ÔÅ) è ïà-
ðåìèîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè (ÏÅ), â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ëåêñåìû, îáîçíà÷àþùèé
êàêîé-ëèáî âèä ïèùè. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðèìåðîâ ó÷èòûâàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî êîíöåïò
èìååò ïîëåâóþ îðãàíèçàöèþ [2], â ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäñ÷å-
òà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëè îïðåäåëåíû ÿäðî è ïåðèôåðèÿ êîíöåïòà ¾ïèùà¿ â òðåõ
ÿçûêàõ.

Áûëî ðàññìîòðåíî 105 ðóññêèõ ÔÅ è ÏÅ, èç íèõ òå, êîòîðûå ñîäåðæàò ëåêñåìó `õëåá'
ñîñòàâèëè 32,3%, `êàøà' � 14,2%, òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, îòðàæåí-
íûìè â ðóññêîé ôðàçåîëîãèè, õëåá è êàøà ñîñòàâèëè ÿäðî êîíöåïòà ¾ïèùà¿ â ðóññêîì
ÿçûêå, îíè òðàäèöèîííî ÿâëÿëèñü äëÿ ðóññêèõ ëþäåé îñíîâíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.
Ó âñåõ íà ñëóõó ïîãîâîðêè: õëåá âñåìó ãîëîâà; õëåá õëåáó áðàò; õëåá íà ñòîë, òàê è
ñòîë ïðåñòîë, à õëåáà íè êóñî÷êà � è ñòîë � äîñêà; íå áóäåò õëåáà, íå áóäåò è îáåäà.
Áëèæå ê ïåðèôåðèè ðóññêîÿçû÷íîãî êîíöåïòà ¾ïèùà¿ ðàñïîëîæèëèñü íàçâàíèÿ òàêèõ
ïðîäóêòîâ êàê `ìàñëî', `ñûð', à òàêæå íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îâîùåé è ôðóêòîâ.

Òàêæå áûëî ðàññìîòðåíî 363 àíãëèéñêèõ ÔÅ è ÏÅ, îòðàæàþùèõ êîíöåïò ¾ïèùà¿.
Â èõ ñîñòàâå ïðåîáëàäàþò åäèíèöû, ñîäåðæàùèå ëåêñåìó `bread', îíè ñîñòàâëÿþò 20%,
åäèíèöû ñ ëåêñåìîé `butter' ñîñòàâèëè 10,2%, `cheese' � 8%. Òî åñòü â àíãëîÿçû÷íîé êàð-
òèíå ìèðà îñíîâíûìè, ëþáèìûìè ïðîäóêòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè ÿäðî êîíöåïòà ¾ïèùà¿,
ÿâëÿþòñÿ õëåá, ìàñëî è ñûð: daily bread; half a loaf is better than no bread. Íà ïåðèôåðèè
ðàñïîëàãàþòñÿ íàçâàíèÿ íàïèòêîâ, îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå ëåêñåìû `sugar', `salt',
`porridge', `pudding'.

Óäàëîñü ïîäîáðàòü âñåãî 20 ÔÅ, îòðàæàþùèõ êîíöåïò ¾ïèùà¿ â óäìóðòñêîì ÿçûêå.
È ñíîâà íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëñÿ õëåá: ¾îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ïèòàíèÿ óäìóðòîâ
çàíèìàåò õëåá � ñìûñë æèçíåäåÿòåëüíîñòè êðåñòüÿíèíà-çåìëåäåëüöà¿ [1]. Ñ ðæàíûì
õëåáîì ñðàâíèâàëè äîáðîãî, íàäåæíîãî ÷åëîâåêà: `íÿíü êàäü' - êàê ÷åðíûé õëåá. Õëåá
áûë îëèöåòâîðåíèåì äîñòàòêà � `òûðåí íåíåíóëûíû'. Â êðåñòüÿíñêîì ñîçíàíèè õëåá
îñìûñëÿëñÿ êàê ïåðâîýëåìåíò, ïåðâîîñíîâà âñåãî ñóùåãî � `íÿíüëýñü êîòü ìàðïîòå' �
õëåá - âñåìó íà÷àëî. Âòîðîå ìåñòî â óäìóðòñêîé êàðòèíå ìèðà çàíèìàåò `êóìûøêà' �
âèíî, êîòîðîå èãðàëî îñîáóþ ðîëü â îáðÿäîâîé æèçíè è ìîëèòâåííûõ ðèòóàëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå êîíöåïòà ¾ïèùà¿ â àíãëèéñêîì, ðóññêîì è óäìóðò-
ñêîì âîñïðèÿòèè èìååò êàê ñõîäñòâà, òàê è ðàçëè÷èÿ. Óíèâåðñàëüíûì äëÿ àíãëèéñêîãî,
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ðóññêîãî è óäìóðòñêîãî ÿçûêîâ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÿäðî êîíöåïòà ¾ïèùà¿ ïðåä-
ñòàâëåíî â íèõ ëåêñåìîé, îáîçíà÷àþùåé õëåá. Èìåííî õëåá âîñïðèíèìàåòñÿ â äàííûõ
êóëüòóðàõ êàê îñíîâà æèçíè, åå óñëîâèå. Ñïåöèôè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âòî-
ðîé ïî çíà÷èìîñòè ýëåìåíò êîíöåïòà ¾ïèùà¿ â ÿçûêîâûõ êàðòèíàõ íå ñîâïàäàåò: äëÿ
ðóññêîãî ýòî êàøà, äëÿ àíãëè÷àí � ìàñëî, äëÿ óäìóðòîâ � êóìûøêà.
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