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Îäíîé èç ôîðì ðåàëèçàöèè ó÷åáíîé àâòîíîìèè îáó÷àåìûõ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ
èíîñòðàííîãî ÿçûêà â âóçàõ è íà ÿçûêîâûõ êóðñàõ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â öåí-
òðàõ ñàìîîáó÷åíèÿ (öåíòðàõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ/ðåñóðñíûõ öåíòðàõ/ÿçûêîâûõ
ëàáîðàòîðèÿõ è äð.) Òàêèå öåíòðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãàíèçîâàííîå ïî îïðåäåëåí-
íûì çàêîíàì ïðîñòðàíñòâî íà òåððèòîðèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (èëè æå âèðòóàëüíîå
îíëàéí-ïðîñòðàíñòâî), â êîòîðîì îáó÷àþùèìñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå ïðåäëàãàþòñÿ îïðå-
äåëåííûì îáðàçîì ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ìàòåðèàëû ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó äëÿ ÷à-
ñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ àâòîíîìíîé ðàáîòû.

Ó÷åáíàÿ àâòîíîìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ çàïàäíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Holec 1979, Little
1991, Benson 2001) êàê ñïîñîáíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ñâîèì îáó÷åíèåì [3]. Ïîìèìî ýòîãî, íåêîòîðûå èç íèõ îïðåäå-
ëÿþò ó÷åáíóþ àâòîíîìèþ êàê ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ èëè ôîðìó îáó÷åíèÿ. Â îïðåäåëåíèè
1987 ã. Äèêèíñîí ïðåäñòàâëÿåò ñèòóàòèâíîå ïîíèìàíèå ó÷åáíîé àâòîíîìèè: îí îïðå-
äåëÿåò åå êàê ìîäåëü îáó÷åíèÿ, â êîòîðîé ó÷àùèåñÿ ïîëíîñòüþ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà âñå ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå îòíîñèòåëüíî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, è èõ ðåàëèçàöèþ. Îí
òàêæå èñïîëüçóåò òåðìèí ¾ïîëíàÿ àâòîíîìèÿ¿, ãîâîðÿ î ìîäåëè îáó÷åíèÿ, êîãäà ó÷à-
ùèåñÿ àáñîëþòíî íåçàâèñèìû îò ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ [1]. Â Ðîññèè
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ, â òîì ÷èñëå â ÿçûêîâûõ
ëàáîðàòîðèÿõ, â ðàçíîå âðåìÿ çàíèìàëèñü Ëóêøà È.Â., Êîðÿêîâöåâà Í.Ô., Àíèêèíà
Æ.Ñ., Àãàôîíîâà Ë.È. è äð.

Ðàññìîòðèì òèïû öåíòðîâ ñàìîîáó÷åíèÿ â ñèñòåìå ÿçûêîâîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè
è çà ðóáåæîì. Â öåíòðàõ ñ íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ àâòîíîìèè ñòóäåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî
ñîñòàâëÿþò ñâîå ðàñïèñàíèå è ôîðìóëèðóþò öåëè îáó÷åíèÿ. Ïðèñóòñòâèå ïðåïîäàâàòå-
ëÿ â òàêèõ öåíòðàõ ìèíèìàëüíî, îí âûñòóïàåò â ðîëè ñîâåòíèêà, äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ êîììåíòàðèåì îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ñòóäåíòû îöåíèâàþò ñâîé
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Öåíòðû ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ àâòîíîìíîñòè îáó÷àþùèõñÿ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïðèñóòñòâèåì ïðåïîäàâàòåëÿ (òüþòîðà, êîíñóëüòàíòà), â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèò
ñîäåðæàòåëüíàÿ (ïðîâåäåíèå âõîäíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà óðîâåíü ÿçûêà, ïîìîùü â âû-
áîðå ïîäõîäÿùåãî ìàòåðèàëà), ìåòîäè÷åñêàÿ (îáñóæäåíèå ó÷åáíûõ ñòðàòåãèé, ñîñòàâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ðàáîòû, êîíòðîëü ïðîãðåññà, êîíòðîëü âåäåíèÿ äíåâíèêà
ñàìîîáó÷åíèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà îáó÷àþùèõñÿ (ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ
íà ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè, ïîääåðæêà ìîòèâàöèè). Ê äàííîìó òèïó îòíîñèòñÿ,
íàïðèìåð, öåíòð ñàìîîáó÷åíèÿ Óíèâåðñèòåòà èìåíè Ýðíñòà Ìîðèöà Àðíäòà â íåìåöêîì
ãîðîäå Ãðàéôñâàëüä [4], à òàêæå öåíòð ñàìîîáó÷åíèÿ â Èíñòèòóòå èì. Ã¼òå â Ìîñêâå
[5].
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Èíòåðåñíîé ðàçíîâèäíîñòüþ öåíòðîâ ñàìîîáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèðòóàëüíûå öåíòðû
ñàìîîáó÷åíèÿ (îíëàéí). Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ öåíòðîâ � âåá-ñàéòû, íà
êîòîðûõ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ðàçìåùàþò ó÷åáíûå ìàòåðèàëû. Áîëåå ñëîæíûå ôîðìû
âèðòóàëüíûõ öåíòðîâ ñàìîîáó÷åíèÿ âêëþ÷àþò âîçìîæíîñòè ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ îí-
ëàéí (íàïðèìåð, â îïðåäåëåííûå ÷àñû), èíñòðóìåíòû äëÿ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ, ýëåê-
òðîííûå ïîðòôîëèî, à òàêæå êîíòðîëü ðàáîòû îáó÷àþùåãîñÿ ïðè ïîìîùè îïðåäåëåí-
íûõ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ýëåêòðîííîå ó÷åáíîå
ïðîñòðàíñòâî Îêëåíäñêîãî óíèâåðñèòåòà, îíëàéí-ïðîñòðàíñòâî MyEnglish Òåõíîëîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áàíãêîêå, âèðòóàëüíûé öåíòð ñàìîîáó÷åíèÿ â Èíñòèòóòå èì.
Ã¼òå â Ìîñêâå è äð.

Ê äîñòîèíñòâàì âñåõ òèïîâ ðåñóðñíûõ öåíòðîâ ìîæíî îòíåñòè èõ ãèáêîñòü, òî åñòü
ñâîáîäó âûáîðà ìåñòà è âðåìåíè îáó÷åíèÿ, ñâîáîäó âûáîðà óðîâíÿ è ñîäåðæàíèÿ îáó-
÷åíèÿ, ãèáêîñòü, âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ âèäîèçìåíÿòü ñâîé êóðñ ñîðàçìåðíî
ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è ñâîåìó ñòèëþ ðàáîòû, îñîçíàíèþ îáó÷àþùèìèñÿ ñîáñòâåííîé
âàæíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [6]. Ñþäà æå âõîäèò è ðàáîòà ñ íîâûìè èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èíòåðàêòèâíîñòü è áîëåå
âûñîêóþ ñòåïåíü îáðàòíîé ñâÿçè, ÷åì ïðè ðàáîòå ñ ïå÷àòíûìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî, êàê
îòìå÷àåò Ñ.Â. Òèòîâà, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè îáó÷àþùèõñÿ â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà [2]. Ìû ñ÷èòàåì òàêæå, ÷òî ðàáîòà â ïîäîáíûõ öåí-
òðàõ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñòðàòåãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè ó îáó÷àþùèõñÿ.

Îäíàêî ó ïîäîáíûõ ÿçûêîâûõ ëàáîðàòîðèé åñòü è íåäîñòàòêè, òàêèå êàê íèçêàÿ ñòå-
ïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ãîòîâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòå, íåðàçðàáîòàííîñòü ìåòîäèêè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû íàä èíîñòðàí-
íûì ÿçûêîì, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü
èíâåñòèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ [7].

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà îáó÷àþùèõñÿ èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó â ïîäîáíûõ öåíòðàõ â ðîññèéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêà
÷òî òî÷å÷íûì ÿâëåíèåì. Âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàíèÿ íà îïûò ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
äðóãèõ ñòðàí îãðàíè÷åíà ðàçíîñòüþ â ìåíòàëèòåòàõ îáó÷àþùèõñÿ, â óðîâíå ðàçâèòèÿ
ñòðàòåãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè âûïóñêíèêîâ ñèñòåìû ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, â ñèñòåìàõ
îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî ïðîèñõîäÿùèå ñåé÷àñ â Ðîññèè ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðàçâèòèå
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñàìà ñêîðîñòü ðîñòà îáúåìîâ èíôîð-
ìàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ â òîé
èëè èíîé îáëàñòè, èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñìåùåíèþ â ó÷åáíîì
ïðîöåññå àêöåíòà ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íà äåÿòåëüíîñòü, â öåíòðå êîòîðîé
ñòîèò îáó÷àþùèéñÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ âûõîäèò íà ïåðâûé
ïëàí, íî îíà äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü
ýôôåêòèâíîé.
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