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Ñàãààëãàí ó áóðÿò çíàìåíóåò íà÷àëî Íîâîãî ãîäà ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ. Ã.Ö.Öûáèêîâ
óêàçûâàåò, ÷òî äàííûé ïðàçäíèê ïî ñâîåé ñóòè íå ÿâëÿëñÿ ðåëèãèîçíûì è çíàìåíî-
âàë íà÷àëî íîâîãî õîçÿéñòâåííîãî ãîäà. Ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà ¾Ñàãààëãàí¿ ñâÿçûâàþò
ñ îáîçíà÷åíèåì òâîðîãà (¾ñàãàà¿, ¾öàãàí¿ â ìîíãîëüñêèõ ÿçûêàõ) [9, 163]. Âåðîÿòíî,
ïðàçäíîâàíèå Ñàãààëãàíà â äîáóääèéñêèé ïåðèîä ïðîâîäèëîñü îñåíüþ ïðè ïåðåõîäå ê
çèìíåìó âðåìåíè [5, 25]. Âïîñëåäñòâèè ïîä âëèÿíèåì òèáåòñêîãî áóääèçìà, êîòîðûé
áûë âîñïðèíÿò áîëüøåé ÷àñòüþ çàáàéêàëüñêèõ áóðÿò, íà÷àëî áóðÿòñêîãî Íîâîãî ãî-
äà áûëî ïåðåíåñåíî íà ïåðâûé âåñåííèé ëóííûé ìåñÿö. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïðàçäíèê
áûë ïîäâåðãíóò ìîäåðíèçàöèè, è åãî ðåëèãèîçíûå ýëåìåíòû èñêîðåíÿëèñü. Â Áóðÿòèè
äàæå âûñêàçûâàëîñü ïðåäëîæåíèå î ïåðåèìåíîâàíèè åãî â Äåíü æèâîòíîâîäà [8, 39].
Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. XX â. ïðîèñõîäèò âîçâðàò ê äîðåâîëþöèîííîé òðàäèöèè. Èñòîðèè
èçó÷åíèÿ âîïðîñà ïîñâÿùåí ðÿä ïóáëèêàöèé Í.Ë.Æóêîâñêîé, Ö.Å. Ðåí÷èíîâîé è Á.Ä.
Öèáèêîâà [6; 7; 8], íî ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ Ñàãààëãàíà íà
ìàòåðèàëå êóðóìêàíñêèõ áóðÿò äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëîñü. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå è îïèñàíèå ñïåöèôèêè ïðàçäíîâàíèÿ Ñàãààëãàíà êóðóìêàíñêèìè
áóðÿòàìè íà îñíîâàíèè ïîëåâûõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ àâòîðîì. Çà äåíü äî íàñòóï-
ëåíèÿ Íîâîãî ãîäà, êàê è â äðóãèõ ìåñòàõ Áóðÿòèè, êóðóìêàíñêèå áóðÿòû ïîñåùàþò
ìåñòíûå áóääèéñêèå õðàìû äàöàíû, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáðÿä î÷èùåíèÿ. Ëþäè áåðóò ñ ñî-
áîé êóñî÷êè òåñòà, êîòîðûìè ñîâåðøàåòñÿ ðèòóàëüíîå î÷èùåíèå îò âñåãî ïëîõîãî, ÷òî
íàêîïèëîñü çà óøåäøèé ãîä. Çàìåòèì, ÷òî â äðóãèõ ðàéîíàõ ÷àùå âñåãî äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçóþòñÿ òêàíåâûå òðÿïî÷êè. Â îãíå êîñòðà Äóãæóóáà, ðàçîææåííîãî âî äâîðå
äàöàíà, ñæèãàåòñÿ ðèòóàëüíàÿ åäà. Â äðóãîì êîñòðå Ñîîð çàëàõà ñæèãàþòñÿ êóñî÷êè
òåñòà (2). Ïðèìåðîì òðàíñëÿöèè øàìàíñêîé òðàäèöèè ïðè ïðàçäíîâàíèè Ñàãààëãàíà
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â îáðÿäîâûõ äåéñòâèÿõ âîäêè âìåñòî ìîëîêà. Íà ðàññâåòå â
íîâîãîäíèé äåíü êóðóìêàíñêèå áóðÿòû ñîâåðøàþò âî äâîðå äîìà îáðÿä æåðòâîïðèíî-
øåíèÿ, áðûçãàÿ ïî ñòîðîíàì ñâåòà âîäêó. Îáÿçàííîñòü ïðèíîøåíèÿ æåðòâû âûñøèì
ñóùåñòâàì ëåæèò íà ãëàâå ñåìüè, êîòîðûé íàäåâàåò äëÿ ýòîãî ãîëîâíîé óáîð. Çäåñü
òàêæå îòñóòñòâóåò îáÿçàòåëüíîå ó äðóãèõ áóðÿò-áóääèñòîâ ïîâÿçûâàíèå íà ñâÿùåííûõ
äåðåâüÿõ ïëàòêîâ ñ èçîáðàæåíèåì õèè-ìîðèí (3). Ïîëåâûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â
äåíü Íîâîãî ãîäà è â òå÷åíèå âñåãî ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà â Êóðóìêàíñêîì ðàéîíå ïðè-
íÿòî õîäèòü â ãîñòè ê ðîäñòâåííèêàì. Ïåðâûìè, ïî òðàäèöèè, ìëàäøèå õîäÿò â ãîñòè ê
ñòàðøèì. Ïîçäðàâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò â âèäå ïîäíîøåíèÿ õàäàêà (áóääèéñêîé øåëêîâîé
ìàòåðèè â âèäå øàðôà). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò îáìåí ïîäàðêàìè (îäåæäîé,
ïîñóäîé èëè ïîëîòåíöåì) (4). Êóðóìêàíñêèå áóðÿòû, â îòëè÷èå îò äðóãèõ áóðÿò, íå âñå-
ãäà íàäåâàþò îäåæäó áåëîãî öâåòà, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàöèîíàëüíûì êîñòþìàì. Â
òðàäèöèè ïðàçäíîâàíèÿ Ñàãààëãàíà êóðóìêàíñêèìè áóðÿòàìè çàìåòíî ñîõðàíåíèå äî-
áóääèéñêèõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèíàäëåæíîñòüþ áîëüøèíñòâà áóðÿòñêî-
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ãî íàñåëåíèÿ ê ïðåäáàéêàëüñêèì ðîäàì ýõèðèòîâ è áóëàãàòîâ, ó êîòîðûõ èñòîðè÷åñêè
áûëè ñèëüíû ïîçèöèè øàìàíèçìà. Ðàññìîòðåíèå àññîðòèìåíòà ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàðÿäó ñ òàêèìè îáùèìè äëÿ áóðÿò-áóääèñòîâ áëþäàìè êàê ðèòóàëüíàÿ
êàøà ñàëàìàò, êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê àéðàã, ñóøåíûå ìîëî÷íûå ïåíêè îîðìý, ñìå-
òàíà çîîõýé, òâîðîã ýýçãýé, ïå÷åíüå áîîâî, îòâàðíàÿ áàðàíèíà íà êîñòî÷êàõ ñ áóëüîíîì
áóõëåð íà ñòîëå òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè, ìîëî÷íàÿ âîäêà íýðìýëýé àðõè è îòâàðíàÿ êî-
íèíà. Íàöèîíàëüíîå áëþäî áóðÿò áóóçû íå òàê ïîïóëÿðíî çäåñü, êàê â äðóãèõ ðàéîíàõ
ðåñïóáëèêè, îñíîâíûì óãîùåíèåì ÿâëÿåòñÿ îòâàðíîå ìÿñî (ïðåèìóùåñòâåííî êîíèíà)
(1). Â îòëè÷èå îò ñåâåðíûõ òåððèòîðèé, þæíûå ðàéîíû Áóðÿòèè, â êîòîðûå ðàíüøå âñå-
ãî ïðîíèê áóääèçì, èñïûòàëè íàèáîëåå ñèëüíîå åãî âëèÿíèå, è íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå
çäåñü ñòàâèòñÿ ìîëîêî, íî íå ìîëî÷íàÿ âîäêà. Çàìåòèì, ÷òî âîäêà è êîíèíà ÿâëÿþòñÿ
ðèòóàëüíîé ïèùåé, ïðèíÿòîé â øàìàíèçìå. Ìåæäó òåì, ýòè ïðîäóêòû çàïðåùåíû ê
óïîòðåáëåíèþ ó áóääèñòîâ. Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåëèãèîç-
íîå ñîäåðæàíèå Ñàãààëãàíà óñèëèâàåòñÿ. Íà ôîíå îáùåé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ áóääèçìà
â Áóðÿòèè îñíîâíûå íîâîãîäíèå îáðÿäû ïðîõîäÿò â áóääèéñêèõ ìîíàñòûðÿõ. Îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà ó êóðóìêàíñêèõ áóðÿò ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â
íåì ñîõðàíÿþòñÿ îòäåëüíûå ýëåìåíòû øàìàíñêèõ òðàäèöèé.
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