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ëåíèþ ñòàðøåãî ïîäðîñòêà â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè

Íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå ïîäðîñòêîâ � âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, ðåàëèçóþùàÿñÿ ÷åðåç ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ [1,2]. Àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, çàòðàãèâàþùèõ ïðîáëåìó íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ (Í.È.Áîëäûðåâ
[3], Å.Â.[Áîíäàðåâñêàÿ [4], Ò.Å. Êîííèêîâà [5], Â.À.Êðóòåöêèé [6], Í.È. Ìîíàõîâ [7],Â.À.
Ñëàñòåíèí [8], Í.Ì. Òðîôèìîâà [9]) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì ê íåé èíòåðåñå. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò îñîáóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ïîäðîñòêîâ ê ïðîöåññó ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà èõ íðàâñòâåííûì ðàçâèòèåì.

Îäíèì èç äåéñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò ðåàëèçàöèþ èõ ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíî àêòèâíîì ïîâåäåíèè è îêàçàíèè ïîìîùè
äðóãîìó ÷åëîâåêó; ñïîñîáñòâóåò ïîçíàâàòåëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ, ñîâåð-
øåíñòâóåò òàêèå ñòîðîíû ëè÷íîñòè êàê îòçûâ÷èâîñòü, ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå.

Ïîíÿòèå ¾âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü¿ õîðîøî èçâåñòíî çà ðóáåæîì [10] è òîëüêî
íà÷èíàåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â Ðîññèè. Îíî îáîçíà÷àåò äîáðîâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ëþäåé íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öå-
ëåé è ðåøåíèå ïðîáëåì îáùåñòâà. [11] Âàæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè âîëîíòåð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ åå ñïåöèôè÷íûå ÷åðòû: â äàð ïðèíîñÿòñÿ íå ìàòåðèàëüíûå
ñðåäñòâà, à âðåìÿ, ýíåðãèÿ, òðóä è òàëàíò âîëîíòåðîâ; îñíîâàíèåì äëÿ âîëîíòåðñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîå óáåæäåíèå ÷åëîâåêà â íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàòü ïîìîùü
íóæäàþùèìñÿ ëþäÿì.

Íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðîöåññîì èíäèâèäóàëü-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, áàçèðóþùèìñÿ íà îñâîåíèè îñíîâíûõ íðàâñòâåííûõ íîðì,
ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è â äàëüíåéøåì èõ ïðèìåíåíèè â ïðî-
öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ. Íðàâñòâåííûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü
òàêîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî íîðìû, ïðàâèëà è òðåáîâàíèÿ ìîðàëè âûñòóïàþò êàê åãî
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ (ìîòèâû), êàê ïðèâû÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. [12]

Â èññëåäîâàíèÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [13], À.Â. Çàïîðîæöà [14], À.Í. Ëåîíòüåâà [15]
ïðîáëåìà íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Ïåðåõîä ñîöèàëü-
íîãî ÷óâñòâà â ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, ïðåâðàùåíèå åãî â íåîñîçíàííûé ìîòèâ ïîâåäåíèÿ
îçíà÷àåò ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííî-
ñòè. Ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ñòàðøåãî ïîäðîñòêà
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè. Áàçèðóÿñü íà èäåÿõ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ó÷åííûõ, ïîä íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòüþ ìû ïîíèìàåì íðàâñòâåííûå
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ïðåäñòàâëåíèÿ è óáåæäåíèÿ ïîäðîñòêà, áàçèðóþùèåñÿ íà óñâîåííûõ èì íðàâñòâåííûõ

öåííîñòÿõ, âûðàæàåìûå â äåéñòâåííîì ïîâåäåíèè â ðåàëüíîé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè

ñ ýòèìè óáåæäåíèÿìè. Ñàìûì ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ìû
ñ÷èòàåì äåéñòâåííîñòü íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïîäðîñòîê äîëæåí íå òîëüêî äó-
ìàòü, íî è äåéñòâîâàòü ïî ñîâåñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì. Îïèðàÿñü
íà èäåè Å.Â. Áîíäàðåâñêîé [4], Ò.Å. Êîííèêîâîé [5], È.Ñ. Ìàðüåíêî [16] î êðèòåðè-
ÿõ, ïîêàçàòåëÿõ è óðîâíÿõ íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ìû âûäåëèëè å¼ ñîñòàâëÿþùèå
êîìïîíåíòû:

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò � ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîé
ñôåðå.

Ýìïàòèéíûé êîìïîíåíò � ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì è îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò � ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè è óñòîé÷èâîñòü íðàâ-
ñòâåííûõ óìåíèé, ïðèâû÷åê, ïîñòóïêîâ, îñíîâàííûõ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ è íàöèîíàëü-
íûõ öåííîñòÿõ è îïðåäåëÿþùèõ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà.

Îñîáåííîñòü íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ âîëîíòåðñêîãî äâèæå-
íèÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî èìåííî îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îíà íàèáîëåå ïîëíî îáåñïå÷èâàåò
óñâîåíèå íîðì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, ñåíçèòèâ-
íîì ê óñâîåíèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñòåé, ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ, ãóìàíèñòè÷å-
ñêèõ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè è ïðèíÿòèþ ñóáúåêòîì îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî
îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ïðèìåíÿåìàÿ â ñîâåò-
ñêîé ïåäàãîãèêå, ÷àùå âñåãî íîñèëà ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð è íå áûëà äîáðîâîëüíîé
äëÿ å¼ ó÷àñòíèêîâ. Âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîäðîñòêè çàíèìàþòñÿ ïî ñâîåìó æå-
ëàíèþ, è èìåííî â ýòîì äîáðîâîëüíîì ïîðûâå îêàçàòü ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ, ñêðûò
ìîùíûé âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë âîëîíòåðñòâà.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî íðàâñòâåííîìó ñòàíîâëåíèþ ñòàðøåãî ïîä-
ðîñòêà â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿëàñü íàìè ñ 2006 ïî 2010 ãîä íà áàçå
Àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè Öåíòð èñòîðèêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî è èíòåðíà-
öèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè ¾Òàíàèñ¿. Â ðàáîòó áûëè âêëþ÷åíû òðè
ïåäàãîãà-îðãàíèçàòîðà è ïåäàãîãè÷åñêèé îòðÿä ñòóäåíòîâ Âîðîíåæñêèõ ÂÓÇîâ. Îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü øêîëüíèêè â âîçðàñòå îò 13 äî 16 ëåò. Èññëåäóåìûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: øêîëüíèêè ÌÎÓ ÎÑÎØ 11 (8-10 êëàññû), íå çàíÿòûå âî-
ëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � ÊÃ), è ïîäðîñòêè, ÷ëåíû ÀÍÎ ¾Òà-
íàèñ¿ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ (ó÷åíèêè 8-10 êëàññîâ) (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà � ÝÃ).
×èñëåííîñòü èñïûòóåìûõ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÝÃ- 39 ÷åëîâåê, ÊÃ- 41
÷åëîâåê. Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà áûëè îïðåäåëåíû öåëü è ñîäåðæà-
íèå ðàáîòû, ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ýêñïåðèìåíòà è ìîäåëü íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ
ñòàðøåãî ïîäðîñòêà â óñëîâèÿõ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ; èçó÷àëñÿ ñîñòàâ ó÷àùèõñÿ
êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè óðîâíåé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè è ïîëó÷åíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ, íàìè áûë
ïðîâåäåí ïåðâè÷íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ñðåç, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî, íàìè áûëî âûÿñíå-
íî, ÷òî âîñïèòàííèêè ÀÍÎ ¾Òàíàèñ¿ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ è øêîëüíèêè ÌÎÓ ÎÑÎØ
11 îáëàäàþò ñõîæèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè, â ýêñïåðèìåíòàëü-
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íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè ïðåîáëàäàþò íàä íðàâñòâåííûìè.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûëî ðåàëèçîâàíî êîìïëåêñ-
íîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâå îáùåé ãèïîòåçû èññëå-
äîâàíèÿ. Â õîäå ôîðìèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ â óñëî-
âèÿõ âîëîíòåðñêîé îðãàíèçàöèè.

Îñíîâíûìè âèäàìè âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿëèñü:

- îðãàíèçàöèÿ äîñóãà âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ;

- îðãàíèçàöèÿ èãðîâûõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé äëÿ øêîëüíèêîâ;

- ïðîâåäåíèå òóðèñòè÷åñêèõ ñëåòîâ;

- ó÷àñòèå â àðõåîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ;

- ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ;

- ðåàëèçàöèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîåêòîâ;

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïîäãîòàâëèâàëèñü è ðåàëèçîâûâàëèñü ñèëàìè âîëîíòåðîâ - ñòàð-
øèìè øêîëüíèêàìè è ñòóäåíòàìè Âîðîíåæñêèõ ÂÓÇîâ.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèÿ
ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïîíåíòîâ íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ñòàðøèõ ïîäðîñò-
êîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (òåñòû, àíêåòû,
íàáëþäåíèÿ, áåñåäû è ò.ï.). Ïðè ðàçðàáîòêå äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ìû îñíîâû-
âàëèñü íà ìåòîäèêàõ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîä-
ðîñòêîâ, ÷àñòü êîòîðûõ âèäîèçìåíÿëàñü è àäàïòèðîâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è
çàäà÷àìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ (òàáëèöà 1). Ïðîãðàììà áûëà äîïîëíåíà òàêèìè îá-
ùèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, êàê àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå, èíäèâèäóàëüíàÿ
áåñåäà ñ ïîäðîñòêàìè, íàáëþäåíèå.

Áûëè óñòàíîâëåíû óðîâíåâûå ïîêàçàòåëè ïî êàæäîìó êîìïîíåíòó íðàâñòâåííîé âîñ-
ïèòàííîñòè. Äàííûå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿþòñÿ íàìè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå êàê ñóì-
ìà ñðåäíèõ áàëëîâ êîãíèòèâíîãî, ýìïàòèéíîãî è äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ (ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñóììà 15 áàëëîâ). Ñîîòâåòñòâåííî áûëè âûäåëåíû: 15-12 áàëëîâ � âûñîêèé
óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè; 11-7 áàëëîâ � ñðåäíåé óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñ-
ïèòàííîñòè; 6 áàëëîâ è íèæå � íèçêèé óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû ïðîâåëè èòîãîâóþ
äèàãíîñòèêó óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ñòàðøèõ ïîäðîñò-
êîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë çàìåòíîå èçìåíåíèå óðîâíÿ íðàâñòâåííîé âîñ-
ïèòàííîñòè ó ïîäðîñòêîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå ïðîøëè ãîäè÷íîå îáó-
÷åíèå ïî ïðîãðàììå ¾Ðàäóæíûé ìèð¿ â âîëîíòåðñêîé îðãàíèçàöèè. Òàê, åñëè â íà÷àëå
ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà 30 % øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàõîäèëèñü
íà íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè, òî ïî îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 5%. Ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëè âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè â ÝÃ óâåëè÷èëèñü ñ 10% äî 55%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ (âûñîêèé óðîâåíü ñ
7,5 % äî 10, ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî óðîâíÿ îñòàëèñü íåèçìåííûìè � 30%, íèçêèé óðîâåíü
ñ 62,5 äî 60%), êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè øêîëüíèêîâ.
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Êàê âèäíî, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, çíà÷èòåëüíî âû-
øå ðåçóëüòàòîâ Êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûëà äîêàçàíà ñ ïîìîùüþ χ2-êðèòåðèÿ Ê. Ïèðñîíà. Òàêèì
îáðàçîì, ãèïîòåçà îá óñïåøíîì íðàâñòâåííîì ñòàíîâëåíèè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ â âîëîí-
òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëüþ è ïðè ñîáëþäåíèè
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëàñü.
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