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Èçâåñòíî, ÷òî êîãäà øêîëüíèê ïîñòàâëåí â òóïèê îáúåìíîé ôîðìóëîé èëè äëèííûì
îïðåäåëåíèåì, ðåöåïòîðû ðåàãèðóþò íà ýòî, óâåëè÷èâàÿ ïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ è êèñëîðîäà ãîëîâíûì ìîçãîì. Ìîçã ïðè ýòîì ïåðåõîäèò â ðåæèì âûæèâàíèÿ[1],
è âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ìèíäàëåâèäíîãî òåëà áëîêèðóåò ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè â ìîçã,
ìûøëåíèå è ïàìÿòü.

Ïðåäìåòíàÿ çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ çàïîìèíàåòñÿ ñàìà ñîáîé, áåç âñÿêèõ óñèëèé
è èìååò ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ïðèïîìèíàíèÿ - 98%[2]. Îáúåì îáðàçíîé ïàìÿòè - íå
îãðàíè÷åí, íî ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî àëãåáðå óæå â 8 êëàññå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåèìó-
ùåñòâåííî òåêñòîâóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ.

×èñëà è òàáëèöû çàïîìèíàþòñÿ òðóäíåå âñåãî, è òîëüêî êðàòêîñðî÷íî - ÷åðåç ìåñÿö
âñïîìèíàåòñÿ âñåãî 3% òî÷íîé èíôîðìàöèè. Ýòèì îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé
òåìû.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ðîëè ñëîâåñíûõ ôîðìóëèðîâîê â îáó÷åíèè ìàòåìàòè-
êå â ñðåäíåì çâåíå ïðè ââåäåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà, çàêðåïëåíèè è êîíòðîëå, à òàêæå
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê íà ýòèõ ýòàïàõ.

Ìíåìîíè÷åñêèå ïðèåìû ïîçâîëÿþò ïåðåâîäèòü òî÷íóþ è òåêñòîâóþ èíôîðìàöèþ â
îáðàçíóþ. Êðîìå òîãî, ðå÷ü ó÷èòåëÿ è òåêñò ó÷åáíèêà êàæäûé øêîëüíèê ïåðåêëàäûâàåò
íà "ñâîé"ÿçûê[3]. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâíåå ïðèáëèæàòü-
ñÿ ê ÿçûêó ñàìîãî øêîëüíèêà, ÷åì ê ñòàíäàðòíîìó êîíñïåêòó èëè êðàòêîé çàïèñè. Ñ
ó÷åòîì ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïðåïîäàâàíèÿ â Ëåòíåì Ëèöåå ÍÎÓ ¾Ïîèñê¿ â 2008-2011
ãîäàõ, â ãèìíàçèè 139 â 2009-2010, 2010-2011 ãîäàõ è â ãèìíàçèè 117 â 2011-2012 ãîäó,
èçó÷åíà ðîëü ñëîâåñíûõ ôîðìóëèðîâîê ïðè ââåäåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà, ïðè ðåøåíèè
çàäà÷ è êîíòðîëå çíàíèé, ðàçðàáîòàíû óðîêè. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïîâûøåííîé òðóäíî-
ñòè � ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè ïîçâîëÿþò ó÷èòåëþ êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ ðåøåíèÿ,
ðóêîâîäèòü èì, ïîìîãàþò ó÷åíèêó âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. Óñòíûå êîììåíòàðèè ïîçâî-
ëÿþò ïðîâåðÿòü õîä ðåøåíèÿ, çíàíèÿ ðåáåíêà, âîçìîæíûå îøèáêè è ïðîòèâîðå÷èÿ â
óñâîåíèè ìàòåðèàëà.

Ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè ïðè çàïîìèíàíèè è ïðèìåíåíèè ôîðìóë ïîçâîëÿþò ó÷à-
ùèìñÿ ïðèìåíÿòü ýòè ôîðìóëû ê ðàçíûì çàäà÷àì è ñëó÷àÿì. Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíà-
íèÿ � äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ ðåôëåêòîðíî-îáðàçíûé ñèãíàë.
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