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Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò (ÔÃÎÑ) ôîðìóëèðóåò öåëè, êëþ÷åâûå çà-
äà÷è, ñðåäñòâà, ôîðìû ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñîçíàòåëüíóþ ðåãóëÿöèþ ñâîèõ äåéñòâèé äåÿòåëüíîñòè, ïîâå-
äåíèÿ â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ ñâîåãî è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â ïàêåò äîêóìåíòîâ ÔÃÎÑ
âîøëà ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [1]. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê ñàìîé ïðèðîäîé îò ðîæäåíèÿ íàäåëåí ñîáñòâåííûì ïîòåíöèàëîì çäîðîâüÿ,
êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí ïî-ðàçíîìó ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé è òåõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü. Â ñîâðåìåííîé øêîëå
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ó÷àùèìèñÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà çäîðî-
âüÿ. Ïðè ýòîì âîñïèòàíèå îðèåíòèðîâàíî íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ. Ñîâðåìåííîå îáó÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñîöèàëèçàöèþ ó÷àùèõñÿ, ïîâûøàþùèé
óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè èõ ê ðåàëüíîé æèçíè [2].

Äëÿ ðåàëèçàöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû áàçîâûõ íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) èçâëåêàåòñÿ îïûò çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ íàðîäà â ñóðîâûõ ñåâåðíûõ
óñëîâèÿõ è òâîð÷åñêîå ïðåëîìëåíèå åãî ÷åðåç ïðèçìó ñâîåãî îïûòà. Èçâåñòíî, ÷òî æè-
òåëè ßêóòèè â äîâîåííûå ãîäû ïî ÷èñëó äîëãîæèòåëåé âõîäèëè â ïÿòåðêó ëèäåðîâ
íàðàâíå ñ êàâêàçñêèìè íàðîäíîñòÿìè. Â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ÿäðà ñîäåðæàíèÿ
ëåæèò îïûò âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íà îñíîâå ýòîãî ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà
ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿, ðàññ÷èòàííàÿ íà 16 ÷àñîâ è ñî-
ñòîèò èç ñëåäóþùèõ òåì: ¾Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äîëãîëåòèÿ¿; ¾Àñïåêòû èçó÷å-
íèÿ äîëãîæèòåëüñòâà. Äîëãîæèòåëüñòâî ó ñåâåðíûõ íàðîäîâ¿; ¾Âîçäåéñòâèå êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íà äîëãîëåòèå¿; ¾Ãåîãðàôèÿ äîëãîæèòåëü-
ñòâà ßêóòèè¿; ¾Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîëãîæèòåëåé¿; ¾Ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû äîëãîëåòèÿ¿; ¾Ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ ñåâåðíûõ íàðîäîâ¿; ¾Òðàäèöèîííîå ïèòàíèå
ñåâåðíûõ íàðîäîâ¿; ¾Ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå¿; ¾Èòîãîâîå çàíÿòèå Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà äîëãîæèòåëüñòâà â ÐÑ (ß)¿.

Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ â ýëåêòèâíîì êóðñå
¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ: êîãíèòèâíîãî è öåííîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîãî. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóåò
ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ çäîðîâüÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Öåííîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò
îïðåäåëÿåò ìåñòî çäîðîâüÿ â èíäèâèäóàëüíîé èåðàðõèè öåííîñòåé, õàðàêòåðèçóåò îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿ èñïîëüçóþòñÿ
ïðîáëåìíî-òâîð÷åñêèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðî-
âüþ. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âàæíî ïîêàçàòü ïðèìåíåíèå çíàíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè â

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ó÷àùèõñÿ, ñôîðìèðîâàòü æèçíåííûå íàâû-
êè è ñèñòåìó öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ìåòîäû îáó÷åíèÿ ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãî-
ëåòèÿ â ßêóòèè¿ âíîñÿò ýëåìåíòû çäðàâîòâîð÷åñòâà, ñàìîðåãóëÿöèè, êóëüòóðîñîîáðàç-
íîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, îñíàùàÿ ó÷àùèõñÿ ïðèâû÷êàìè è íàâûêàìè äîëãîæèòåëåé
ßêóòèè, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ

Ìåòîä ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà ïðè èçó÷åíèè òåì ¾Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äîë-
ãîëåòèÿ¿ è ¾Âîçäåéñòâèÿ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íà äîëãî-
ëåòèå¿ ïðåäïîëàãàåò âàðèàòèâíîñòü îáó÷åíèÿ. Ñóùíîñòü äàííîé òåõíîëîãèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïîäàåòñÿ â âèäå ìèêðîïðîáëåì, à öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê
ïîíÿòèÿì ¾çäîðîâüå¿ è ¾çäîðîâûé îáðàç æèçíè¿ ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå èõ àêòèâíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçðàáîòêå ðåøåíèé. Èçó÷åíèå ïîíÿ-
òèé ¾çäîðîâüå¿, ¾çäîðîâûé îáðàç æèçíè¿ â ýëåêòèâíîì êóðñå ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â
ßêóòèè¿ îðèåíòèðîâàíî íà ðàññìîòðåíèå åãî íàó÷íûõ îñíîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîçíàí-
íûé âûáîð ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, òåìà ¾Òðàäèöèîííîå ïèòàíèå ÿêóòîâ¿ âêëþ÷àåò íå
òîëüêî àíàëèç åæåäíåâíîãî ðàöèîíà ÿêóòîâ, íî è èçó÷åíèå ñîñòàâà ýòîé ïèùè, ôóíêöèè
åå êîìïîíåíòîâ. Îñíîâíîé çàäà÷åé îáó÷åíèÿ ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â
ßêóòèè¿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ íà îñíîâå êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïî÷òåíèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèâû÷åê. Ïðè èçó÷åíèè òåìû
¾Ãåîãðàôèÿ äîëãîæèòåëüñòâà¿ ó÷àùèåñÿ íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿñ-
íÿþò óðîâåíü äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè ïî ìåòîäó òâîð÷åñêîãî ïîèñêà. Èçó÷åíèå óðîâíÿ
äîëãîæèòåëåé â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ßêóòèè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ ÷åðåç ñîñòàâëåíèå êàðòû äîëãîæèòåëåé ßêóòèè
íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Èçó÷åíèå ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äîëãî-
æèòåëåé ïðåäïîëàãàåò âûÿñíåíèå ðîëè èíäèâèäóàëüíîñòè, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòû îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, âíóòðåííåãî ¾ß¿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìåòîäîì èíòåðâüþèðîâàíèÿ. Æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ,
÷åðåç êîòîðóþ ó÷àùèéñÿ ìîæåò êîððåêòèðîâàòü ñâîþ æèçíü, âíîñèòü ñâîåîáðàçíûå ïî-
ïðàâêè. Âîçìîæíîñòü ðàñøèðÿòü è óãëóáëÿòü æèçíåííûé îïûò íà ïóòè ê ñåáå ñàìîìó.
Äàííûì ìåòîäîì ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àò çíàíèÿ î åäèíñòâå ãàðìîíèè òåëà è äóõà, î ðàçâèòèè
äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, îá îñíîâíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðè÷èíàõ, ðàçðóøàþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïðè èçó÷åíèè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
äîëãîëåòèÿ ó÷àùèåñÿ ñîñòàâëÿþò ðîäîñëîâíûå â ñâîèõ ñåìüÿõ ñ öåëüþ îñâîåíèÿ âëèÿ-
íèÿ îáðàçà æèçíè íà ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â 2011 ã. ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ëàãå-
ðÿ ¾Äüî5óð¿ Îëåêìèíñêîãî ðàéîíà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ó÷àùèõñÿ. Â äàííîì àíêåòè-
ðîâàíèè âûÿñíåíî ÷òî: 99% ó÷àùèåñÿ íà âîïðîñ ¾Ñòàðàåòåñü ëè Âû ïðèäåðæèâàòüñÿ
ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè?¿ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî. Íî ïðè ýòîì
áûëî ïðåäëîæåíî ïåðå÷èñëèòü êîìïîíåíòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â ðåçóëüòàòå âû-
ÿâëåíî, ÷òî 6,45% øêîëüíèêîâ íå ìîãóò äàòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ¾çäîðîâûé
îáðàç æèçíè¿; 41,93% ñ÷èòàþò, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè äîñòèãàåòñÿ ïðè îòêàçå îò
êóðåíèÿ è ñïèðòíûõ íàïèòêîâ; 32,25% óêàçàëè äîïîëíèòåëüíî çàíÿòèå ñïîðòîì, çàðÿä-
êà; ëèøü 19,35% äåòåé óêàçàëè êðîìå åùå è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñîáëþäåíèå ðåæèìà
äíÿ, îáðàç æèçíè, ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåñòà æèòåëüñòâà è.ò.ä.
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Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïî ïÿòè
ïîêàçàòåëÿì âûñòðîèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 45% äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü; 64% îò-
ñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê; 45% ïðàâèëüíîå ïîëíîöåííîå ïèòàíèå; 15% çàêàëèâàíèå,
ãèãèåíà ðåæèìà äíÿ; 15% ñàìîîáðàçîâàíèå â îáëàñòè ÇÎÆ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ áûëà èñïîëü-
çîâàíà ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à â àäàïòàöèè À.À. Ãîøòàóòàñà, À.À. Ñåìåíîâà, Â.À. ßäîâà
(Ðîêè÷à-ßäîâà). Ýòà ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðå÷èñëåíèè 18 îñíîâíûõ öåííîñòåé,
àêòóàëüíûõ, äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ êàæäîé öåííî-
ñòè, âûðàæåííîãî â áàëëàõ, îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî øêàëå çíà÷èìîñòè â èåðàðõè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Öåííîñòè, ñîñòàâëÿþùèå âåðøèíó
ýòîé ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþò îñíîâíóþ îðèåíòàöèþ íà òå èëè èíûå öåëè äåÿòåëüíîñòè.
Öåííîñòè, ðàñïîëîæåííûå â íèæíåé ÷àñòè ïèðàìèäû, íåçíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà öåëè
äàííîãî ÷åëîâåêà [3].

Èçó÷åíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëîñü íàìè ñðåäè ó÷àùèõñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ëàãåðÿ ¾Äüî5óð¿ Îëåêìèíñêîãî ðàéîíà è ÌÎÓ ÑÎØ 7 ã. ßêóòñêà
â 2011 ã. Îáñëåäîâàëèñü ïî ìåòîäèêå Ðîêè÷à-ßäîâà 80 øêîëüíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé øêîëüíèêîâ öåííîñòü ¾çäîðîâüå¿ äî ïðîâåäåíèÿ
ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿ çàíèìàëà ÷åòâåðòóþ ïîçèöèþ, òî
ïîñëå ïåðåìåñòèëàñü íà âòîðóþ ïîçèöèþ.
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