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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
íàêîïëåí îáøèðíûé îïûò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ ìîëîä¼æüþ, ïîäòâåðäÿò, ÷òî îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä
¾ìîòèâ � èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ¿. È ñóùåñòâóåò ìíîãî ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå
ïîìîãàþò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âûáðàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòî è èíôîðìàöèîííî-
ìåäèéíûå êàìïàíèè, è îðãàíèçàöèÿ äðóæåñòâåííîãî ìîëîä¼æè ñåðâèñà, è äîáðîâîëü÷å-
ñòâî. Âî âñåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðåíèíã. Òðåíèíã ïîçâîëÿåò ìîòèâèðîâàòü, äàâàòü íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ,
ôîðìèðîâàòü íàâûêè óñòîé÷èâîñòè ê äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåðìèí ¾òðåíèíã¿ ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ¾to train¿ - îáó÷àòü, òðåíèðîâàòü,
äðåññèðîâàòü. ×åëîâåê, êîòîðûé õîòÿ áû ðàç â æèçíè ïðèíèìàë ó÷àñòèå â òðåíèíãå,
çàïîìèíàåò ýòî ñîáûòèå íàäîëãî. Äëÿ òðåíèíãà õàðàêòåðíî íåîáû÷íîå ðàñïîëîæåíèå
ó÷àñòíèêîâ â àóäèòîðèè - îíè ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó. Êðóã, èëè, êàê åãî íàçûâàþò,
òðåíèíãîâûé êðóã, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì òàêèõ çàíÿòèé. Êðóã ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðû, ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì âèäåòü âñåõ, ñâîáîäíî
îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è âåäóùèì. Êðîìå òîãî, íàõîæäåíèå â êðóãó àññîöèèðóåòñÿ â
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ñ áåçîïàñíîñòüþ, ÷óâñòâîì äîâåðèÿ, íàëè÷èåì èíòåðåñà è âíèìàíèÿ.

Íåôîðìàëüíóþ îáñòàíîâêó îáùåíèÿ íà òðåíèíãå îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ¾êðóã¿,
íî è âåäóùèé. Îí îáùàåòñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè íà ðàâíûõ: îí òàêîé æå, êàê è âñå, îí �
÷àñòü ¾êðóãà¿. Îí, âìåñòå ñ ãðóïïîé, óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëà ðàáîòû. Îí âåä¼ò ãðóïïó
ê ïîñòàâëåííîé öåëè [1].

Â íàøåì ñëó÷àå öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé. Â êà÷åñòâå çàäà÷, ðåøàåìûõ ïðè ïîìîùè òðåíèí-
ãîâ, âûñòóïàþò âûðàáîòêà è ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ã. Ïñêîâå â ÌÎÓ ¾ÑÎØ 11¿, â ÌÎÓ ¾ÑÎØ
14¿ è íåñêîëüêèõ øêîëàõ îáëàñòè â ðàìêàõ âîëîíò¼ðñêîãî äâèæåíèÿ. Òðåíèíãè è ñåìè-
íàðû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, â îñíîâíîì ïðîâîäÿò â 6 � 9 êëàññàõ. Ðàáîòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ áîëåçíåé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¼ì, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ÑÏÈÄ-à, êàê ïðàâèëî,
ïðîâîäèòñÿ â 10 è 11 êëàññàõ.

Â çàäà÷ó âåäóùåãî âõîäèò óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíîãî ìîñòà ìåæäó íèì è ó÷àñò-
íèêàìè òðåíèíãà. Îí íå íàâÿçûâàåò îïðåäåë¼ííóþ ïîçèöèþ, à ðàçãîâàðèâàåò ñî âñåìè
íàðàâíå, êàê ñî âçðîñëûìè, îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà â ïîëüçó
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çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè èëè â ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ðèñê ñâîåìó çäîðî-
âüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ. Âåäóùèé ëèøü àðãóìåíòèðóåò ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
áåçîïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òîá ïîäðîñòêè âèäåëè â âåäóùåì òîâà-
ðèùà � â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ óñïåõ òðåíèíãà.

Áëàãîäàðÿ ïðèâèòûì ñðåäè äåòåé íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â óêàçàííûõ
øêîëàõ óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ (èõ êîëè÷åñòâî ñòàðàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè). Èñõîäÿ èç èíôîðìàöèè, ðàçìåù¼ííîé â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ
ó÷åíèêîâ, âèäíî óìåíüøåíèå ïðîñòóäíûõ èíôåêöèé íà 35%, à õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé íà 25%,. Ïðàâäà, ñëîæíî îòñëåäèòü ïðîöåíò ñâÿçè ìåæäó ïðîâîäèìîé âîëîíò¼ðàìè
ðàáîòîé è íàáëþäàåìûì óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü
íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïîïóëÿðíîñòè ÇÎÆ.
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