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Ñîâðåìåííàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ äåëàåò àêöåíò íà ¾îáðàçîâàíèå ÷åðåç âñþ æèçíü¿.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðóþò ÷åëîâåêà íà ñàìîðàçâè-
òèå â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî òåñíî ñâÿçàíî
ñ òàêèìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîíàïðàâëåííîñòü, ñàìîðó-
êîâîäñòâî. Â ÔÃÎÑ íîâîãî ïîêîëåíèÿ áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå ñòóäåíòà, îñîáåííî â ìàãèñòðàòóðå. Ê òîìó æå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
âûäåëåííóþ â ÔÃÎÑ ðîëü èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé è àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ äîñòàòî÷íî íèçêóþ ìîòèâèðîâàííîñòü îòäåëüíûõ ñòóäåíòîâ, ñëåäóåò ïðîäóìàòü
íîâûå ôîðìû çàíÿòèé,ñ ïðèìåíåíèåì àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì èí-
ôîðìàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â òîì, ÷òîáû åãî ãðàæäàíå óìåëè ïîâûøàòü
êâàëèôèêàöèþ çà ñ÷åò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ, óìåëè ïðèíèìàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Ñ èäåÿìè ñâîáîäû âûáîðà è îò-
âåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ïîíÿòèå àâòîíîìíîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðîå
âîçíèêëî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èçâåñòíî â íàøåé
ñòðàíå.

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè ñâÿçàíî ñ ôîðìóëèðîâêîé �ïîçèòèâíîãî� îáðàçà ÷å-
ëîâåêà â ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè ñâÿçàíû ñ ïîä÷åð-
êèâàíèåì àñïåêòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ìîãóò áûòü îäíèì èç
ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäå-
ëÿòü è ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ïîíÿòèå àâòîíîìíîñòü ëè÷íîñòè äîâîëüíî øèðîêîå è ê åãî îïðåäåëåíèþ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ. Àâòîíîìíîñòü â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ïîíèìàíèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåêîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî,
ïîçâîëÿþùåå ÷åëîâåêó äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñòàíîâîê,
äåìîíñòðèðóÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à àâòîíîìèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîòðåá-
íîñòü â ïðîÿâëåíèè ýòîãî êà÷åñòâà [3]. Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå íåîáõîäèìîñòü ðàç-
âèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç êóëüòóðíî-ãóìàíèñòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé îáðàçîâàíèÿ. Òàê â ó÷åáíèêå ïî ïåäàãîãèêå Â.Ñëàñòåíèíà, È.Èñàåâà, Å.Øèÿíîâà
âûäåëÿþòñÿ òàêèå êóëüòóðíî-ãóìàíèñòè÷åñêèå ôóíêöèè îáðàçîâàíèÿ êàê: îáåñïå÷åíèå
âîçìîæíîñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèè è îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
íðàâñòâåííîé ñâîáîäû, ëè÷íîé àâòîíîìèè. [2]

Ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìèÿ � ýòî ÿäðî ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàê êàê ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðèñóòñòâèå îñîçíàííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, ïî-
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íèìàíèå èíäèâèäîì çíà÷èìîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè è ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííî
ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Àâòîíîìíîé ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ òîãäà, êîãäà ñïîñîáíà íå îò-
ðèöàòü åñòåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè, à óïðàâëÿòü èìè ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíûõ
óñòàíîâîê, ò.å. äåëàòü âûáîð. [3] Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãèè àâòîíîìíîñòü ïîíèìàåòñÿ
êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåå åå ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, ðàñêðû-
òèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àâòîíîìíîé ëè÷íîñòü ìîæåò
ñòàòü ëèøü ïðèîáðåòàÿ çíà÷èòåëüíûé ñïåêòð ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó àâòîíîìíîñòè ëè÷íîñòè ìû âñëåä çà Â.È. Àíäðååâûì, Ã.Ñ.
Ïðûãèíûì âûäåëÿåì òðè êîìïîíåíòà: àêñèîëîãè÷åñêèé, ïðàêñèîëîãè÷åñêèé è êîãíè-
òèâíûé.

• Àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó öåííîñòåé ëè÷íîñòè, îêà-
çûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé
ñðåäå.

• Ïðàêñèîëîãè÷åñêèé âêëþ÷àåò ñèñòåìó ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè â ñôåðå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ åé îáðàçîâàòåëüíîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

• Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò òå çíàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû ëè÷íîñòè
äëÿ óñïåøíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåáîâàíèÿ ê áàêàëàâðàì ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 050100 Ïåäàãîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå, ïî ñóòè, îòðàæàþò êîìïîíåíòû àâòîíîìíîñòè. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî â ìîäåëè âûïóñêíèêà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåí ïðàêñèîëîãè÷åñêèé êîìïî-
íåíò, íî ïî÷òè íå îòðàæåí àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò, à òàêæå çíàíèÿ ñîáñòâåííûõ
èíòåðåñîâ, ñïîñîáîâ ñàìîêîíòðîëÿ è íàâûêîâ âîëåèçúÿâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âîñïè-
òàíèå àâòîíîìíîñòè ñòóäåíòîâ âîñòðåáîâàíî èäååé ¾îáðàçîâàíèå ÷åðåç âñþ æèçíü¿, à
ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ïåäâóçà íå â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èâàåò åå ñòàíîâëåíèå.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì è öåëåñîîáðàçíûì ïîèñê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèå âîñïèòàíèå àâòîíîìíîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âó-
çîâ. Íà íàø âçãëÿä îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèå îáîçíà÷åííîé âûøå ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ïåäâóçà ñëåäóþùèõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

1. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ìàñòåðñêîé, êàê îäíîé èç
èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé êàæäîãî èç åå ó÷àñòíèêîâ â "ñà-
ìîñòðîèòåëüñòâî"ñâîèõ çíàíèé ÷åðåç êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê èìåþùèìñÿ ñâåäå-
íèÿì, ê ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷.

2. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ðåôëåêñèâíîãî ïðàêòèêóìà, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñ-
õîäèò îðãàíèçàöèÿ ðåôëåêñèâíîé êîììóíèêàöèè è îñâîåíèå ðåôëåêñèè êàê ïðè-
âû÷íîãî ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ó ñëóøàòåëåé öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îâëàäåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ðåôëåêñèâíûìè
óìåíèÿìè: ñàìîîò÷åòà, ñàìîîöåíêè, ñàìîàíàëèçà, ñàìîêðèòèêè, ñàìîîäîáðåíèÿ.

3. Îáîãàùåíèå ïðàêñèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà îïûòîì ðàáîòû íà çàêàç (íàïèñàíèå
è ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ, ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé è ò.ï.)
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Ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåííûõ â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé ïîñâÿùåíà íàøà îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà.
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