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Ñðåäè íàèáîëåå ñåðü¼çíûõ ïðîáëåì äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, âûäåëÿþò:

· íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íåñôîðìèðîâàííîñòü ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ïàñ-
ñèâíîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè, âûðàæåííàÿ ýêñòåðíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåóäà÷è, íåðàç-
âèòàÿ ãîòîâíîñòü ê âçàèìîïîìîùè;

· íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, ñïåöèôè÷íîñòü öåííîñòíîé èåðàðõèè (÷óòêîñòü, ñ÷à-
ñòüå äðóãèõ ëþäåé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåçíà÷èìûå öåííîñòè), ìîðàëüíîå ïîòðåáèòåëü-
ñòâî, íåñôîðìèðîâàííîñòü æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ; íåñôîðìèðîâàííîñòü ñïîñîáíîñòè ê
öåëåïîëàãàíèþ;

· ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè (íåðàçâèòîñòü ýìïàòèè, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè âûïóñêíèêàì äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðåäëàãàåìàÿ Ïðîãðàì-
ìà ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ, ýëåìåíòîì íåîáõîäèìîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ â îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü.
Ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ ðàçíîîáðàçíûõ êîíòàêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿ-

ìè, íàâûêàìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó êîììóíèêàöèè.
Îáùåíèå � ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè. Â ïðîöåññå âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåê ñîçäàåò ñâîåîáðàçíûé ¾áàíê¿ ïîçèòèâíûõ ñïîñîáîâ, ïðèåìîâ, èäåé,
äàþùèõ åìó âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü ïîëîæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. ×òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò, íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî ëèøü èíòóèöèè, íóæíû è
êîììóíèêàòèâíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, è ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ðåôëåê-
ñèè, äåöåíòðàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü â ïðîöåññå òðåíèíãà.

Ïðåçåíòàöèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-

ëåé, íà òåìó: ¾Êîììóíèêàòèâíàÿ àäàïòàöèÿ¿.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü.

Ïðèìåð òðåíèíãà íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ¾Çäðàâñòâóéòå, à âîò
è ÿ èëè ãîòîâû ëè ìû ê îáùåíèþ¿ [1].

Öåëü: îñâîåíèå ïðèåìîâ ïîçèòèâíîãî íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòîâ è ïîèñêà àêòèâíîãî
ñòèëÿ îáùåíèÿ. Âûÿâëåíèå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà ê âçàèìîäåéñòâèþ
â ñèòóàöèè îáùåíèÿ.
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Ïëàí çàíÿòèÿ:
1. Ïðèâåòñòâèå ¾Ìîè ïîæåëàíèÿ¿.
Öåëü: ñîçäàíèå íàñòðîÿ íà ïðåäñòîÿùóþ ðàáîòó, ñíÿòèå áàðüåðîâ îáùåíèÿ.
2. Óïðàæíåíèÿ: ¾Çäðàâñòâóéòå, à âîò è ÿ¿, ¾Íàðèñóé ñâîå èìÿ¿, ¾Ïðàâèëî íàøåé

ãðóïïû¿, ¾Êà÷åñòâî, êîòîðîå ÿ öåíþ â ëþäÿõ¿, ¾Ïîæåëàíèå äðóãà¿, ¾Êòî äëÿ ìåíÿ
ñàìûé ÷óæîé¿, ¾Êòî êîãî íàïîìèíàåò¿.

3. Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ: ¾Ðàçíîöâåòíûå ëèñòû¿.
Öåëü: óâÿçûâàíèå ñîáñòâåííûõ öåëåé ñ öåëÿìè îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.
Çàäàíèå: îïðåäåëåíèå öåëåé ðàáîòû â ãðóïïå; ôîðìèðîâàíèå îæèäàíèé îò ðàáîòû â

òðåíèíãå; ñîîòíåñåíèå ëè÷íûõ ïîçèöèé ñ îáùåñòâåííûìè.
Èíñòðóêöèÿ: âïå÷àòëåíèÿ îò ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèå î ñòèëå, ñïîñî-

áàõ ðàáîòû ãðóïïû, àòìîñôåðå òðåíèíãîâîãî çàíÿòèÿ ïîïûòàéòåñü âûðàçèòü ñ ïîìîùüþ
ñâîèõ îáðàçîâ. Íà áîëüøîì ëèñòå âàòìàíà ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ ïðàâî èçîáðàçèòü îäíî
èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé ðèñóíêîì, ñëîâîì, ñèìâîëîì. Êàæäûé ìîæåò âûõîäèòü ñêîëü-
êî óãîäíî ðàç, íî ïðè ýòîì èçîáðàæàòü òîëüêî ÷òî-òî îäíî. Ïî æåëàíèþ ó÷àñòíèêó
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî âûáîðà ðåôëåêñèè.

Ó÷àñòíèêàì ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí åùå îäèí âàðèàíò çàäàíèÿ. Ó÷àñòíèêè âûáèðà-
þò ñåáå ïàðòíåðîâ è îáúåäèíÿþòñÿ â ÷åòâåðêè. Îáùèå ïîæåëàíèÿ, íå áîëåå ÷åòûðåõ,
äîëæíû áûòü çàïèñàíû íà ëèñòå ôëîìàñòåðîì îäíîãî öâåòà, ðàññòàâëåíû â ïîðÿäêå
çíà÷èìîñòè. Ïîñëå ýòîãî êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà ïîêàçûâàåò ìàòåðèàë äëÿ îáñóæäåíèÿ.

4. Äîìàøíåå çàäàíèå
Ïðîâåñòè íàáëþäåíèå çà ñâîèìè ñîáåñåäíèêàìè â ó÷åáíîé àóäèòîðèè, äîìà ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ òèïà ñîáåñåäíèêà (âèçóàëüíîãî, àóäèàëüíîãî, êèíåñòåòè÷åñêîãî). Ñäåëàòü
íåáîëüøèå çàïèñè.

Ïîäîáðàòü ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå òèïîâ. Çàïèñàòü ïðèìåðû íà
îòäåëüíûå êàðòî÷êè.

5. Çàäàíèå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: ¾Êîíêóðñ íà ëó÷øåå îôîðìëåíèå ïðàâèë
ãðóïïû¿.

6. Àíàëèç çàíÿòèÿ: äèñêóññèÿ ¾Ãîòîâû ëè ìû ê îáùåíèþ¿. Âñòóïëåíèå: ëþäè ïðî-
ÿâëÿþò ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñóùíîñòü â îáùåíèè.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ïåðåä âåäóùèì è ó÷àñòíèêàìè ñòîèò çàäà÷à îñîçíàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè òðåíèíãà äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà, äëÿ ãðóïïû â öåëîì è ãîòîâíîñòü ê âçàèìî-
äåéñòâèþ â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Íà÷èíàåì çàíÿòèå ñ ðàññàæèâàíèÿ. Ìû áóäåì ðàáîòàòü
ïî ïðèíöèïó áåñåäû çà êðóãëûì ñòîëîì.
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