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Ìíîãîêðàòíî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñàìûå ÿðêèå è ïîíÿòíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñíîâàíû íà íàãëÿäíîì ìåòîäå îáó÷åíèÿ. Íàãëÿäíîñòü
â îáó÷åíèè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé îá îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ àíàëèçèðóåòñÿ è îáîáùàåòñÿ â ñâÿçè ñ ó÷åáíûìè çàäà÷àìè.

Íî íàãëÿäíîñòü âîçìîæíà íå âñåãäà: ýòî äåòè ñ ãëóáîêèì íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå òàêòèëüíîãî öâåòîâîñïðèÿòèÿ íåçðÿ÷èõ ëþ-
äåé, ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé íåçðÿ÷èì íàãëÿäíî çíàêîìèòüñÿ
ñ ïðîèçâåäåíèÿìè ñòàíêîâîé æèâîïèñè è ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ïîíèìàíèÿ ðÿäà
ôèçè÷åñêèõ è õóäîæåñòâåííûõ ÿâëåíèé: ëèíèÿ ãîðèçîíòà; óäàë¼ííîñòü îáúåêòîâ; ñòîëá
âîçäóõà ìåæäó îáúåêòàìè; ïëàíîâîñòü; ïåðñïåêòèâà; òî÷êà ñõîäà; ñèëóýòíîñòü; ñîñòîÿ-
íèå îáùåé îñâåù¼ííîñòè äíÿ, íî÷è è òàê äàëåå. Èñïîëüçîâàíèå íà îñíîâíûõ øêîëüíûõ
óðîêàõ è ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèÿõ äëÿ äåòåé òàêèõ êàðòèí (àäàïòèðîâàííûõ æèâî-
ïèñíûõ ïîëîòåí) ïîâûñèò ïîíèìàíèå èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà. Áóäóò ðàçâèâàòüñÿ òàêèå
âàæíûå óìåíèÿ êàê óâåðåííîñòü â ðàçãîâîðå ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ïðåîäîëåíèå ñòðà-
õà ïåðåä îøèáêàìè â âîñïðèÿòèè, â òî âðåìÿ êîãäà çðÿ÷èì ýòî î÷åâèäíî (àêòóàëüíî êàê
äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ âçðîñëûõ), è ìíîãèå äðóãèå ïîëåçíûå íàâûêè.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå Êîñòðîìñêîé ìåñòíîé îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ñëåïûõ ãîðîäà Êîñòðîìû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü ïî 2-3
÷åëîâåêà (â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå øêîëüíèêè è ëþäè ñðåäíåãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà) è Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå 3 Ïåòåðãîôà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Èíôîð-
ìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîäîáíûìè èññëåäîâàíèÿìè íàéòè íå óäàëîñü, âñå ðåçóëüòàòû èòîã
ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì, áûë âûáðàí
ðÿä æèâîïèñíûõ ïîëîòåí è áûëè îáîçíà÷åíû ïóò¼ì ëè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ìàòåðèàëû (òêàíè, äðåâåñèíà, êàìåííûé óãîëü è òàê äàëåå.) Ñëåäóþùèé ýòàï
çàêëþ÷àëñÿ â ðàáîòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Íà äàííûõ çàíÿòè-
ÿõ ëþäè, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà ñîáñòâåííîå îùóùåíèå, îïðåäåëÿëè öâåòîâîé è ñâåòî-
òåíåâîé ñïåêòð ìàòåðèàëà. Çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü â îïðåäåë¼ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
îò ñàìûõ ïðîñòûõ (èíäèâèäóàëüíîå îïèñàíèå öâåòà òêàíè è âûêëàäêà ñâåòîòåíåâûõ
ðÿäîâ) ê ñëîæíûì (èçó÷åíèå ãîòîâîé êàðòèíû-êîëëàæà).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë ó íåçðÿ÷èõ ñëåäóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü âîñïðèÿòèÿ:
ìÿãêàÿ, ãëàäêàÿ òêàíü � ñïåêòð ñâåòëûõ îòòåíêîâ; êîëþ÷àÿ, ãðóáàÿ, øåðøàâàÿ � ñïåêòð
ò¼ìíûõ îòòåíêîâ. Èññëåäóÿ ýòó îñîáåííîñòü, óäàëîñü âûÿâèòü íå òîëüêî îùóùåíèå îò-
òåíêà (ò¼ìíûé - ñâåòëûé), íî è íåêîòîðûõ öâåòîâ, òàêèõ êàê ñåðûé, êðàñíûé, êîðè÷íå-
âûé, çåë¼íûé è òàê äàëåå. Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé ñòàòèñòèêè áûë ñîçäàí ðÿä êàðòèí-
êîëëàæåé. Ñòðóêòóðà òêàíè (èëè ëþáîãî äðóãîãî ìàòåðèàëà) íà êîëëàæå ñîñòàâëåíà
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ñîãëàñíî ôîðìóëå öâåò-îùóùåíèå äëÿ íåçðÿ÷èõ, à öâåò ìàòåðèàëà äëÿ çðÿ÷åãî çðè-
òåëÿ. Äàííûå êàðòèíû-êîëëàæè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîäåëè ïðîèçâåäåíèé ñòàíêîâîé
æèâîïèñè âñåìèðíî èçâåñòíûõ ìàñòåðîâ.

Äëÿ áîëåå ë¼ãêîãî ïîíèìàíèÿ ìîäåëåé êàðòèí, áûëè ñîçäàíû óïðàæíåíèÿ íà ïî-
íèìàíèå ðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñëåïûìè ëþäüìè. Ýòè óïðàæíåíèÿ, îñîáåííî íà
íà÷àëüíîì ýòàïå áûëè óïðîùåíû, òàê êàê ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîøàãîâîãî èçó÷åíèÿ
ïëîñêîñòíûõ óïðàæíåíèé.

Ïðîñòåéøåå óïðàæíåíèå, íàïðàâëåííîå íà îçíàêîìëåíèå ñ ïîíÿòèåì ¾Ëèíèÿ ãîðè-
çîíòà¿ ñîñòàâëåííîå èç äâóõ âèäîâ òêàíåé, äîíîñèëî äî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ
òàêæå îòòåíîê çåìëè è íåáà. Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ¾Äåðåâüÿ¿ è ¾Êîðàáëèê¿ áûëè
íàïðàâëåíû íà ïîíÿòèÿ ñòîëá âîçäóõà ìåæäó îáúåêòàìè, ðàçíîïëàíîâîñòü, ñèëóýòíîñòü.
Êàê âûãëÿäÿò êðîíû è ñòâîëû íà ïåðâîì ïëàíå, íà óäàëåíèè îò çðèòåëÿ, íàïîìíèëè
ÿâëåíèÿ ëèíèè ãîðèçîíòà è èçó÷èëè ñèëóýòíîñòü, ïðèçíàêè ðàçíîñòè ïëàíîâ. Óïðàæ-
íåíèå ñ êîðàáë¼ì áûëî ïîñòðîåíî ïî ñõîæåìó ïðèíöèïó. Òîëüêî ïëàíîâîñòü ðàññìàò-
ðèâàëîñü íà ïðèìåðå áëèæíåãî áåðåãà, ñàìîãî ïàðóñíèêà, ïîëîñû äàëüíåãî áåðåãà, à íå
ñõîæèõ îáúåêòîâ. Äàëåå áûëè ðàññìîòðåíû ðàáîòû ¾Íî÷ü¿ è ¾Äåíü¿ â äâóõ âàðèàíòàõ.
Îäèí âàðèàíò ïîêàçûâàþò òîëüêî ëèíèþ ãîðèçîíòà, à äðóãîé èìååò ãîðíûé ïåéçàæ.
Ýòè óïðàæíåíèÿ ñîçäàíû äëÿ ðàáîòû íà ïîíèìàíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ äíÿ è íî÷è. Èõ
ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Óïðàæíåíèå ¾Äîðîãà¿ ïîìîãëî ðàññêàçàòü î äîâîëü-
íî ñëîæíîì äëÿ ïîíèìàíèÿ íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà ïîíÿòèè ïåðñïåêòèâû. Î÷åíü íàãëÿäíî
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ¾òî÷êà ñõîäà¿ âñåõ ïåðñïåêòèâíûõ ëèíèé. Ó ñëåïîðîæä¼í-
íûõ âðåìåíè íà ïîíèìàíèå óïðàæíåíèÿ óõîäèò áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå ïîòåðÿëè
çðåíèå â ïðîöåññå æèçíè, íî, â õîäå òðåíèðîâêè, ïîêàçàòåëè âîñïðèÿòèÿ óëó÷øàþòñÿ.
Ýòîò îïûò áóäåò àêòóàëåí â ðàáîòå ñ íåçðÿ÷èì äåòüìè: íà ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèÿõ
è îñíîâíûõ ïðåäìåòàõ, òàêèõ êàê ôèçèêà è åñòåñòâîçíàíèå, ÌÕÊ è èñòîðèÿ èñêóññòâà.
Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîäâîäÿò ê ïîíèìàíèþ êàðòèí-êîëëàæåé, ñîñòàâëåííûõ ïî ìîòèâàì
ïðîèçâåäåíèé ñòàíêîâîé æèâîïèñè: Æ-Ï. Ñ¼ðà ¾Ìóæ÷èíà ó ïàðàïåòà¿, Í. Ðåðèõ ¾Ìîë-
íèÿ. Çîâ íåáà¿, ¾Çâåçäà ãåðîÿ¿, ¾Áðàõìàïóòðà¿, ¾Ñòðàæ ïóñòûíè. Èäîë¿, À. Êóèíäæè
¾Ýëüáðóñ¿. Äàííûå ðàáîòû ðàçâèâàþò ìèðîîùóùåíèå è ñîêðàùàþò òó èíôîðìàòèâíóþ
ïðîïàñòü, êîòîðàÿ ñòîèò ìåæäó çðÿ÷èìè è íåçðÿ÷èìè ëþäüìè.

Äàííûé ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ íàìè â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ, òåñíî ñâÿçàííûõ äðóã
ñ äðóãîì:

- Ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé (íåçðÿ÷èõ)
íà áàçå ÊÌÎ ÂÎÑ, íàïðàâëåííûõ íà çíàêîìñòâî ñ ïðîèçâåäåíèÿìè ñòàíêîâîé æèâîïèñè
ìèðîâûõ ìàñòåðîâ. Âîñïîëíåíèå çíàíèé î ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ ÿâëåíè-
ÿõ.

-Ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿ ñ íåçðÿ÷èìè äåòüìè íà áàçå
øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Äàííûå çàíÿòèÿ ïðåñëåäóþò íå
òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûå öåëè, íî è öåëè íðàâñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè è ïðîáóæäàþò èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

- Âûñòàâêè êàðòèí-êîëëàæåé äëÿ òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Êîëëåêöèÿ äëÿ ýêñïîçè-
öèè óæå ãîòîâà è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ. Âïåðâûå áûëà îòêðûòà â ðàìêàõ êîñòðîìñêîé
ìîëîäåæíîé ïðåìèè ¾Çðÿ÷åå ñåðäöå¿.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ ñàìóþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Öèðóëüíè-
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êîâîé Åëåíå Àëåêñàíäðîâíå, êîòîðàÿ ñìîãëà ïîíÿòü ìîþ èäåþ è ïîääåðæàòü âî âñåõ
íà÷èíàíèÿõ. Ñàìûå ò¼ïëûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âûðàæàþ Êîñòðîìñêîé ìåñòíîé îð-
ãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, â ÷àñòíîñòè ïðåäñåäàòåëþ Ñêðûïêèíîé
Íàòàëüå Ïåòðîâíå çà ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â ïðîåêòå, ïîìîùü â íàáîðå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï è ïðåäîñòàâëåíèå ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé. Îãðîìíîå ñïàñèáî Åëåíå Ìîñè-
íîé, ïðåäñòàâèòåëþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè "Ïåðñïåêòèâû"çà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü â îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå 3 Ïåòåðãîôà.

Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Íåçðÿ÷àÿ äåâóøêà äà¼ò õàðàêòåðèñòèêó ìàòåðèàëàì. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èí-
òåðíàò.
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Ðèñ. 2: Çàíÿòèå ñ óïðàæíåíèÿìè "Ëèíèÿ ãîðèçîíòà ¾Äåðåâüÿ¿ è ¾Êîðàáëèê¿

Ðèñ. 3: Çàíÿòèå ñ óïðàæíåíèÿìè "Äåíü è Íî÷ü"(âàðèàíòû ñ ðåëüåôîì). Ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé èíòåðíàò.
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Ðèñ. 4: Êàðòèíà-êîëëàæ ïî ìîòèâàì êàðòèíû Í. Ðåðèõà "Çîâ íåáà. Ìîëíèÿ"

Ðèñ. 5: Êàðòèíà-êîëëàæ ïî ìîòèâàì êàðòèíû Í. Ðåðèõà "Ñòðàæ ïóñòûíè. Èäîë"
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Ðèñ. 6: Êàðòèíà-êîëëàæ ïî ìîòèâàì êàðòèíû Í. Ðåðèõà "Áðàõìàïóòðà"

Ðèñ. 7: Íà âûñòàâêå êàðòèí-êîëëàæåé, îòêðûòîé â ðàìêàõ êîñòðîìñêîé ìîëîäåæíîé
ïðåìèè ¾Çðÿ÷åå ñåðäöå¿
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