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Ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñòàëè îñîáåííî àêòóàëüíûìè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôè-
çèîëîãèè ÐÀÎ è ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖ ÇÄ ÐÀÌÍ
êîíñòàòèðóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóþùåå: 90% ñîâðåìåííûõ äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà èìåþò òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè ó÷åíèêîâ ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ó÷åíèêè ìîãóò óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ¾çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé¿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Òåðìèí ¾çäîðî-
âüåñáåðåæåíèå¿ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîä ýòèì îáû÷íî ïîíèìàþò ñèñòåìó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷-
øåíèå çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.<?xml:namespace pre�x = o ns
= "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Áåëîðóññêèå ó÷åíûå ìåòîäèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ¾Òåõíîëîãèÿ � ýòî ñèñòåìíûé ìåòîä
ñîçäàíèÿ, ïðèìåíåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, âîïëîùàþùàÿ â ñåáå
ìåòîäû, ïðèåìû, ðåæèì ðàáîòû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé è ïðîöåäóð è îíà òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ ïðèìåíÿåìûìè ñðåäñòâàìè, îáîðóäîâàíèåì, èíñòðóìåíòàìè, èñïîëüçóåìû-
ìè ìàòåðèàëàìè¿. Îíè ðàçäåëÿþò ïîíÿòèÿ ¾Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ � êàê
ñèñòåìó ìåð ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàþùàÿ âàæíåéøèå
õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è óñëîâèÿ æèçíè ðåáåíêà, âîçäåéñòâóþùåå íà
çäîðîâüå¿, à òàêæå ¾Òåõíîëîãèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè - êàê ñîâîêóïíîñòü
ïðèåìîâ è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà áåç óùåðáà äëÿ çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ è ïåäàãîãîâ¿. ¾Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè¿ ðåàëèçóþòñÿ íà
îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, îíè îòíîñÿòñÿ ê òåì æèçíåííî âàæíûì
ôàêòîðàì, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ó÷àùèåñÿ ó÷àòñÿ æèòü âìåñòå è ýôôåêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü [2]. Èçó÷åíèå òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ øêîëüíîãî êóðñà ¾×åëîâåê¿ ïîêàçûâàåò,
÷òî ó÷àùèåñÿ äîëæíû óìåòü ïðîâîäèòü áèîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû è âåñòè ñàìîíà-
áëþäåíèå, ïîìîãàþùèå îöåíèòü ñòåïåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ è òðåíèðîâàííîñòè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åðåç ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû è ñèñòåìó îñîáûõ äîìàøíèõ çàäàíèé
[1].

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâû-
êîâ ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îïûòà âåäåíèÿ ÇÎÆ ó÷àùèõñÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ Òàòòèíñêîãî, Îëåêìèíñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
è ÑÎØ 7 ã.ßêóòñêà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 142 ó÷åíèêà. Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà íàìè áûëî ïðîâåäåíî 7 óðîêîâ ïî òåìå ¾Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà¿ â
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ðàçäåëå ¾×åëîâåê è åãî çäîðîâüå¿, íà îñíîâå ó÷åáíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé àâ-
òîðñêèì êîëëåêòèâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Ïàñå÷íèêà [3].

Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû óìåíèÿ è íàâûêè ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèè ïî ðàçâèòèþ óìåíèé:
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû; ñîáëþäàòü ðåæèì òðóäà è îòäûõà;
âûáîðà ðàöèîíàëüíûõ äëÿ ðàáîòû ïîç; îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè; âûïîë-
íåíèé ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ðåæèìå äíÿ; êîíòðîëèðîâàòü çà ñîáëþäåíèåì íîðì
òðåíèðîâàííîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà òàêèõ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé
ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ âîçìîæíî ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò,
êîòîðûå à â êîíå÷íîì èòîãå � óëó÷øàþò êà÷åñòâî çíàíèé ïî êóðñó ¾×åëîâåê¿. Íàìè
ðàçðàáîòàíû è áûëè ïðîâåäåíû 4 ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò: ¾Óòîìëåíèå ïðè ñòàòè÷åñêîé è
äèíàìè÷åñêîé ðàáîòå¿, ¾Âûÿâëåíèå íàðóøåíèÿ îñàíêè¿, ¾Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðàñòÿæå-
íèè ñâÿçîê, âûâèõàõ ñóñòàâîâ è ïåðåëîìàõ êîñòåé¿, ¾Ïðåäóïðåæäåíèå ïëîñêîñòîïèÿ¿.

Âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðîâåäåíû ëàáîðàòîð-
íûå ðàáîòû ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçâèòèÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ¾çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé¿. Çàäà÷à ëàáîðàòîðíîé ðà-
áîòû ïî òåìå ¾Óòîìëåíèå ïðè ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ðàáîòå¿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
äàòü ïîíÿòèå ó÷àùèìñÿ îá èçìåíåíèè ìûøö ïðè òðåíèðîâêàõ; ðàçúÿñíèòü ñóòü òðåíè-
ðîâî÷íîãî ýôôåêòà è ýíåðãåòèêó ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, âðåä ãèïîäèíàìèè, îñîáåí-
íîñòü ðàáîòû ìûøö-àíòàãîíèñòîâ ïðè äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé ðàáîòå; ïîçíàêîìèòü
ñ ìåòîäàìè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óòîìëåíèÿ è ñ åãî ñèìïòîìàìè. óìåíèÿ âûÿâëÿòü
ðàáîòó ìûøö ïðè ñãèáàíèè, ðàçãèáàíèè è ôèêñàöèè êîíå÷íîñòåé â ñóñòàâå âûÿâëÿòü
âëèÿíèå ðèòìà è íàãðóçêè íà ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ ìûøö, ÷òî îáúÿñíÿåò êà÷åñòâî è
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ôèçè÷åñêîãî òðóäà.

Çàäà÷è ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû ¾Âûÿâëåíèå íàðóøåíèÿ îñàíêè¿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ïîçíàêîìèòü îáó÷àþùèõñÿ ñ ñîäåðæàíèåì îïðåäåëåíèÿ �îñàíêà�, �ïðàâèëüíàÿ
îñàíêà�; ñ ñîâîêóïíîñòüþ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå è ñîõðàíåíèå îñàíêè; îïðåäåëèòü ðîëü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
êàê ïîçèòèâíîãî ôàêòîðà ñîõðàíåíèÿ �ïðàâèëüíîé îñàíêè�; êàêèì ñïîñîáîì ìîæíî âû-
ÿâèòü ýòè íàðóøåíèÿ, êàê èõ ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü. Â äàííîé ëàáîðàòîðíîé ðàáîòå
çäîðîâüåñáåðåæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîíÿòèé îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àêòèâíîãî, íî íå ÷ðåçìåðíîãî óïðàæíåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû èñïîëüçóåì ôèçêóëü-
òóðíûå óïðàæíåíèÿ äîêòîðà À.Áàçàðíîãî, òàêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò
ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ëîêàëüíîå óòîìëåíèå è äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Çàäà÷à ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû ïî òåìå ¾Ïðåäóïðåæäåíèå ïëîñêîñòîïèÿ¿ âêëþ÷à-
þò: îáîáùèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà; íàó÷èòü ñïîñîáàì âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ïëîñêîñòî-
ïèÿ; ðàçâèâàòü óìåíèÿ ïî âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ïîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ. Ïðèâåäåíèå òåõíîëîãèè ëå÷åáíûõ ïðîôèëàêòèê
ïî ñîõðàíåíèþ íàðóøåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ, äàåò ó÷àùèìñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïî ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ: ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ è âûïîëíåíèå ïðàâèë ãèãèåíû ïðà-
âèëüíîãî íîøåíèÿ îáóâè.

Ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ïî òåìå ¾Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê, âûâèõàõ
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ñóñòàâîâ è ïåðåëîìàõ êîñòåé¿ èìååò çàäà÷è: íà îñíîâå ïîâòîðåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
î ñòðîåíèè êîñòåé è ñêåëåòà ÷åëîâåêà îõàðàêòåðèçîâàòü âèäû òðàâì ñèñòåìû îïîðû
è äâèæåíèÿ; íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ îêàçûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè óøèáàõ,
ðàñòÿæåíèÿõ ñâÿçîê, âûâèõàõ ñóñòàâîâ, ïåðåëîìàõ êîñòåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
- Ó÷àùèåñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì è èíòåðåñîì èçó÷àþò áèîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ïî òåìå

¾Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà¿;
- Â õîäå ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëàñü àêòèâíîñòü äåòåé, èõ æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â

ïðîöåññå óðîêà, âûñëóøàëè ïîëîæèòåëüíûå îòêëèêè øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
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