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Ââåäåíèå. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÐÏÆ). Ïðè öåëîñòíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ îöåíêè ëè÷íîñòüþ áîëüíîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî çäîðîâüÿ èëè
íåçäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
íà âûáîð ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è íà ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì çàáîëåâàíèè îòðàæàåò âíóòðåííÿÿ êàðòè-
íà áîëåçíè (ÂÊÁ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ÷óâñòâåííîãî óðîâíÿ ÂÊÁ áîëü-
íûõ ÐÏÆ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîé óãðîçû çàáî-
ëåâàíèÿ äëÿ æèçíè è áëàãîïîëó÷èÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Îáñëåäîâàí 91 áîëüíîé ÐÏÆ ñ I, II, III ñòàäèÿìè,
ïðîõîäÿùèé ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ (I-II), ëå÷åíèå áûëî ìàëîèíâà-
çèâíûì õèðóðãè÷åñêèì (ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ ëàïîðîñêîïè÷åñêàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ),
íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ (III) � ãîðìîíàëüíî-ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Âñÿ âûáîðêà ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ áîëüíûìè ÐÏÆ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ êàê óãðîçû áûëà
ðàçäåëåíà íà îñíîâíóþ ãðóïïó è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà: 41 áîëüíîé
ÐÏÆ, ñðåäíèé âîçðàñò 62,7±6,4 ãîäà, âîñïðèíèìàâøèé áîëåçíü êàê âûðàæåííóþ óãðî-
çó. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: 50 áîëüíûõ ÐÏÆ, ñðåäíèé âîçðàñò 60,8±7,4, âîñïðèíèìàâøèõ
áîëåçíü êàê óìåðåííóþ óãðîçó. Áàçà èññëåäîâàíèÿ � 4 óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ 50
ã. Ìîñêâû è ÔÃÁÓ ÌÐÍÖ ã. Îáíèíñêà.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 1. Òåñò ¾Âûáîð äåñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùå-
íèé¿ (ÂÄÈÎ) 2. Ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê ¾Âîñïðèÿòèå áîëåçíè¿ 3. ¾Èíòåãðàòèâ-
íûé òåñò òðåâîæíîñòè¿ (ÈÒÒ).

Îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðè àíàëèçå èìåþùèõñÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñèìï-
òîìîâ ÐÏÆ âûäåëåíû ñëåäóþùèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ:
ïðèçíàêè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè (100% ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ), äèçóðèÿ (73,2% è
62%), áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ (9,7% è 12%). Îäíàêî, ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå
ãîâîðèëè î ñîõðàííîñòè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè äî ëå÷åíèÿ (92,7% ïðîòèâ 68% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, p≤0,01).

Ïðè àíàëèçå èíòðàöåïöèè, êàê îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ÷óâñòâåííîãî óðîâíÿ âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè, ìû îáðàòèëè îñîáîå âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñëîâàðåé èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îáúåì îáùåãî (47,25±15,6 è 42,17±15,68,
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p>0,05) è çíàêîìîãî (45,61±18,18 è 41,07±15,79, p>0,05) ñëîâàðÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå ðàçëè÷àëñÿ. Îáúåìû îáùåãî è çíàêîìîãî ñëîâàðåé â êàæäîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àþòñÿ. Êðîìå òîãî, îíè ïðåâûøàþò òàêîâûå â ãðóïïàõ óñëîâíî çäîðîâûõ ïî
äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé (36,81±2,61 è 27,55±2,23 ñîîòâåòñòâåííî) [1-3]. Â öåëîì,
èíòðàöåïöèÿ áîëüíûõ ÐÏÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèôôóçíîñòüþ è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòüþ. Ïàöèåíòû çà÷àñòóþ èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì, ïîíèìàíèåì è
îïèñàíèåì ñîáñòâåííûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷óâñòâåííûé óðîâåíü õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì áîëåçíåííûõ (24,21±8,55 ïðîòèâ 11,67±3,53, p<0,001), óãðîæà-
þùèõ, îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ (6,01±3,09 ïðîòèâ 3,82±1,73, p<0,05) è âàæíûõ îùóùåíèé
(15,49±4,35 ïðîòèâ 10,22±2,50, p≤0,001). Ýòî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ îïèñàíèÿ
îùóùåíèé ñëîâ, îòðàæàþùèõ ÷óâñòâà è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (èçíóðÿþùèé, íàïðÿ-
æåíèå, òðåâîãà, ïðåä÷óâñòâèå, ïîäàâëåííîñòü, îò÷àÿíèå, ãðóñòü, ïëîõî, òåðçàþùèé
è ìó÷èòåëüíî), íåæåëè êîíêðåòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ.

Îïàñåíèÿ áîëüíûõ ÐÏÆ ñ âûðàæåííîé óãðîçîé çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì,
÷òî îíè îòìå÷àþò áîëüøåå ÷èñëî âàæíûõ, çíà÷èìûõ îùóùåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî (äâèæåíèå), ïñèõè÷åñêîãî (ïðèÿòíûé, ïîêîé) è ðîëåâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (âîçáóæäåíèå, óäîâîëüñòâèå, âëå÷åíèå), òàê êàê ïàöèåíòû ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ îöåíêîé ïåðñïåêòèâ è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ñåêñóàëüíîñòè, ìàñêóëèí-
íîñòè.

Äëÿ îïèñàíèÿ îïàñíûõ, óãðîæàþùèõ æèçíè îùóùåíèé áîëüíûå ñ ñóáúåêòèâíî áîëåå
âûðàæåííîé óãðîçîé çàáîëåâàíèÿ ÷àùå ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ ñëîâ, îïèñûâàþ-
ùèõ ôîðìû ôèçè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (èñòîùåíèå,
òåðçàþùèé, èçíóðÿþùèé, ìó÷èòåëüíî, îò÷àÿíèå).

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ âûðàæåí-
íîñòü âîñïðèíèìàåìîé óãðîçû çàáîëåâàíèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñî ñëîâàðÿìè áîëåçíåííûõ
(0,750 ïðè p<0,001), óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ (0,554 ïðè p<0,05) è âàæíûõ îùóùåíèé
(0,304 ïðè p<0,01). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ ñ ñóáúåêòèâíî áîëåå âûðàæåííîé óãðîçîé
çàáîëåâàíèÿ, ìû ñêîðåå âèäèì îòðàæåíèå äóøåâíîãî, íåæåëè ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ
áîëüíûõ. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ íàïðàâëåíû íå íà àêòóàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, à â áóäóùåå, íà îöåíêó èìåþùèõñÿ ïåðñïåêòèâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ìåæäó ñëîâàðÿìè áîëåçíåííûõ, îïàñ-
íûõ/óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ îùóùåíèé è ñèòóàòèâíîé òðåâîãîé (0,678, p<0,001; 0,537,
p<0,01; 0,359, p<0,05) è åå êîìïîíåíòàìè (òðåâîæíîé îöåíêîé ïåðñïåêòèâ, ôîáè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì è òðåâîæíîé îöåíêîé ïåðñïåêòèâ).

Âûâîäû: 1. Èíòðàöåïöåïòèâíûå ñëîâàðè áîëüíûõ ÐÏÆ õàðàêòåðèçóþòñÿ äèôôóç-
íîñòüþ è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â òðóäíîñòÿõ äèôôåðåíöèàöèè
êîíêðåòíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé îò ÷óâñòâ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå íåñïî-
ñîáíîñòè îòëè÷èòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ îò îùóùåíèé, êîòîðûå ìîãóò èñïûòûâàòü
äðóãèå ëþäè.

2. Ñóáúåêòèâíàÿ èíòðàöåïòèâíàÿ ñåìàíòèêà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ, â
îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ïðåîáëàäàíèåì âåðáà-
ëèçóåìûõ áîëåçíåííûõ, îïàñíûõ/óãðîæàþùèõ è âàæíûõ îùóùåíèé çà ñ÷åò èõ êà÷å-
ñòâåííîãî îòëè÷èÿ.

3. Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé èíòðàöåïòèâíîé
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ñåìàíòèêè ñ êîãíèòèâíîé îöåíêîé èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ è ñ ýìîöèîíàëüíûì ðåàãè-
ðîâàíèåì íà íåãî.
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