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Â ñîâðåìåííîì ìèðå òåìïû ðàçâèòèÿ òåõíîãåííîé êóëüòóðû ñóùåñòâåííî îïåðåæàþò
âîçìîæíîñòè áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê èçìåíÿþùåéñÿ ðåàëü-
íîñòè. Ñíèæàåòñÿ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, íàðóøàåòñÿ âíóòðåííèé ãîìåî-
ñòàç. È êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå íîâûõ, ïîðîé äåñòðóêòèâíûõ ôîðì
ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé äåç-
èíòåãðàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà àääèêöèè è èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ãåíåòè÷å-
ñêèõ è ñðåäîâûõ äåòåðìèíàíò â åå ðàçâèòèè îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñïðîñòðà-
íåíèåì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ñíèæåíèåì âîçðàñòà ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ïðè÷èí ëåæàùèõ â îñíîâå çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ, óêàçûâàþò íà ïîëèìîðôèçì ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ýòîìó. Ñþäà
âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èííîñòü, íî è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, è
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Îñîáîå, íà íàø âçãëÿä, çíà÷åíèå èìåþò îïðåäåëåííûå ïàòòåðíû
ïîâåäåíèÿ è ñîáûòèÿ â èñòîðèè ñåìüè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ðåñïîíäåíòîâ. Èñïûòóåìûìè áû-
ëè ïàöèåíòû ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â íàðêîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè. Èç íèõ 30 ÷åëîâåê ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è 30 ÷åëîâåê ñ àëêîãîëü-
íîé, â âûáîðêå áûëî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóå-
ìûõ � 33 ãîäà. Âûáîðêà ÿâëÿåòñÿ ãîìîãåííîé îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòàòóñà, êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
åò 10 ëåò.

Èíôîðìàöèÿ î ñîñòàâå ñåìüè, î íàëè÷èè ðîäñòâåííèêîâ, ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêè-
ìè çàâèñèìîñòÿìè, õðîíè÷åñêèìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëà ïîëó÷åíà
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ è ìåòîäîì ïîñòðîåíèÿ ãåíî-
ãðàììû. Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà ìîæíî áûëî íàáëþäàòü õàðàêòåðíóþ
îñîáåííîñòü õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè � òðóäíîñòè â îáîçíà÷åíèè ñâîèõ ÷óâñòâ,
ñòåðåîòèïíîñòü è èñêàæåíèå ñìûñëîâûõ çíà÷åíèé ïðè îïèñàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
ñëîæíîñòè ïðè âîñïîìèíàíèÿõ î äåòñêîì ïåðèîäå æèçíè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Êðè-
ñòàëë Ã., ëþäè ñ çàâèñèìîñòüþ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ñâîåì ñîñòîÿíèè, íå ìîãóò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ó ñåáÿ ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ [1].

Àíàëèç èíòåðâüþ èñïûòóåìûõ è èññëåäîâàíèå èõ ãåíîãðàìì íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ïîêîëåíèé ïîçâîëèëî âûäåëèòü ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñåìüè ëè÷íîñòè
çàâèñèìîé îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (80%-91%) âûðîñëè â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Îòíîøåíèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê ñëèøêîì îïåêàþùèå (¾. . . íè â ÷åì íå îòêàçûâàëè,
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âñå ïðîùàëè. . . ¿), êîíòðîëèðóþùèå (¾. . .æåñòêàÿ äèñöèïëèíà, çàïðåòû áåç îáúÿñíå-
íèé. . . ¿) èëè êàê ïîïóñòèòåëüñêèå (¾. . . ñëèøêîì ìíîãî ñâîáîäû, ïðåäîñòàâëåí ñàì ñå-
áå. . . ¿). Ìíîãèå èñïûòóåìûå îòìå÷àëè âëàñòíîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü ìàòåðè
è ïàññèâíîñòü, ìÿãêîòåëîñòü îòöà. Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, ìîðàëüíîå óíèæåíèå è âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ èìåëè ìåñòî â ñåìüÿõ 77%-81% ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè÷åì ïåðåìåíà â
ïîâåäåíèè ðîäèòåëÿ ïðîèñõîäèëà õàîòè÷íî (¾. . . íàêàæåò è ñðàçó æàëååò. . . ¿), ò.å. ðåáå-
íîê íå èìåë âîçìîæíîñòè èäåíòèôèöèðîâàòü è àòðèáóòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
ìàòåðè èëè îòöà è èõ äåéñòâèÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñåìüÿõ
(95%-100%) ïðèñóòñòâîâàëè õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(80%-90%) â ïîêîëåíèÿõ.

Â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà ó íàðêîìàíîâ ÷àùå, ÷åì ó çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïðè-
ñóòñòâîâàëè ñèòóàöèè óãðîçû äëÿ æèçíè, ðàçëè÷íûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè (¾. . . â 1,5 ãîäà
óïàë â áàê ñ êèïÿòêîì, 40% îæîãîâ, ëåæàë â áîëüíèöå îêîëî 9 ìåñÿöåâ. . . ¿, ¾. . . â 3 ãîäà
íàåëñÿ òàáëåòîê, çàáðàëè â áîëüíèöó, áûë â êîìå. . . ¿). Íàðêîçàâèñèìûå ðåñïîíäåíòû
ðåæå âñòóïàþò â áðàê è ñîçäàþò ñåìüè ñ äåòüìè (19%), ÷åì ðåñïîíäåíòû, çàâèñèìûå
îò àëêîãîëÿ (73%). Êàæäûé âòîðîé áðàê ðàñïàäàåòñÿ êàê ïðè àëêîãîëüíîé, òàê è ïðè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Êðèìèíàëèçàöèÿ íàðêîòèêîâ îáúÿñíÿåò áîëüøèé ïðîöåíò
ñóäèìîñòè ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ (80%), ÷åì ñðåäè çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ (23%). Âî
âðåìÿ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû 30% íàðêîçàâèñèìûõ ïðîäîë-
æàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íàáëþäàåìûìè è îæèäàåìûìè ÷àñòî-
òàìè ïî êàæäîé ïåðåìåííîé áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé χ2. Ïîä ÷àñòîòîé ïîíèìàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ïîÿâëåíèé êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûáîðêè íàðêîçàâèñèìûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêàçàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: çàâèñèìîñòè â ïîêîëåíèÿõ (χ2 = 23,51; ð > 0,001); ôèçè÷åñêîå è
ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå (χ2 = 11,64; ð > 0,001); ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ÆÊÒ,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïñîðèàç è ò.ä.) ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (χ2 = 14,22; ð > 0,001).
Äëÿ âûáîðêè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ: çàâèñèìîñòè â ïîêîëåíèÿõ (χ2 = 30,85; ð >
0,001); ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå (χ2 = 13,71; ð > 0,001); ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (ÆÊÒ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïñîðèàç è ò.ä.) ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (χ2
= 24,38; ð > 0,001), çàâèñèìûé çíà÷èìûé âçðîñëûé (χ2 = 18,66; ð > 0,001), ñóäèìîñòü
â ïîêîëåíèÿõ (χ2 = 11,52; ð > 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, èç àíàëèçà äàííûõ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ è ãåíîãðàì-
ìû ñëåäóåò, ÷òî òðàâìèðóþùåå, îñêîðáèòåëüíîå, ÷ðåçìåðíî êîíòðîëèðóþùåå èëè ïî-
ïóñòèòåëüñêîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ñîçäàåò óãðîçó âèòàëüíîñòè äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ
èíäèâèäà. Ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñî
ñïåêòðîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé óñè-
ëèâàåò ëè÷íîñòíóþ óÿçâèìîñòü èíäèâèäà è óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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