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Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
òåò âî âñåì ìèðå. Â Òîìñêîé îáëàñòè òîëüêî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îíî óâåëè÷èëîñü
íà 19%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ó÷åòå â Òîìñêîì îáëàñòíîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
ñîñòîÿò 18 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ïðîáëåì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïàòîãåíåç íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñëîæåí, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ
ñôåðó áîëüíûõ ìîùíûõ ñîìàòîãåííî-àñòåíèçèðóþùèõ, ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âëèÿíèé. Ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ êàê
ñàìî îáíàðóæåíèå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, òàê è èìåþùèåñÿ â îáùåñòâå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î åãî ìàëîé èçëå÷èìîñòè, âûñîêèé ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, êàëå÷àùèå ïî-
ñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ëó÷åâàÿ è õèìèîòåðàïèÿ, ñîïðÿæåííûå ñ ñîìà-
òè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì [1][2].

Îïèðàÿñü íà âûøå èçëîæåííîå áûëà ïîñòàâëåíà öåëü, ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, è ðåàëèçàöèÿ ïåðâîãî ýòàïà èçó÷åíèå ñìûñëî-æèçíåííûõ
îðèåíòàöèé è óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ñìûñëî-
æèçíåííûå îðèåíòàöèè âçàèìîñâÿçàíû, ÷åì âûøå òðåâîæíîñòü, òåì íèæå îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ïîñëóæèë ïîäõîä Ê. è Ñ. Ñàéìîíòîí, êîí-
öåïöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ Ì.Ð.Áèòÿíîâîé è Í.Ã.Îñóõîâîé.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ � öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, îòðàæåííàÿ â
òåîðèÿõ Ä.À. Ëåîíòüåâà, Ï.Ï.Äèòþê.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé (ÑÆÎ) Ä.À.Ëåîíòüåâà,Øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà) è ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Òîìñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
â ðàäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ðàê òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ðàê ëåãêîãî, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðàê øåéêè ìàòêè), ïðîõîäÿùèå ëó÷åâóþ òåðàïèþ ëèáî õèìèîòåðàïèþ. Îáúåì âûáîðêè
� 20 ÷åëîâåê, èç íèõ 5 ìóæ÷èí (25%) è 15 æåíùèí (75 %). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 30
äî 78 ëåò. Äàâíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà � áîëåå ìåñÿöà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå çíàëè ñâîé äèàãíîç, ñî âðåìåíè
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðîøëî áîëåå ìåñÿöà, âèäèìî ýòîò ôàêò îïðåäåëèë îòñóòñòâèå
ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïàíèêè, øîêà è îòðèöàíèÿ.

Â õîäå ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòàìè âûÿñíèëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
èç íèõ èìåþòñÿ æàëîáû íà íàëè÷èå òðåâîãè è ñòðàõà, ñâÿçàííûõ ñ: íåîïðåäåëåííîñòüþ
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ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ, íåâîçìîæíîñòüþ âåðíóòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïîìîãàòü äåòÿì, ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ëå÷åíèÿ è âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ. Íåêîòîðûå æåíùèíû ñ îíêîãèíåêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âûðàæàëè òðåâîãó è ñòðàõ ¾ïîòåðÿòü ìóæà¿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïî Øêàëå ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ïðåîá-
ëàäàåò âûñîêèé óðîâåíü êàê ëè÷íîñòíîé, òàê è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, ñâÿçàííîì ñ çàáîëåâàíèåì.

Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé: âàìîðåàëèçàöèåé¿ â ñðåä-
íåì � 27,83; ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ ÿ (ÿ � õîçÿèí æèçíè)¿ â ñðåäíåì � 21,91;ó ìóæ.- 22½
¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ � æèçíü èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíüþ¿ â ñðåäíåì � 29,25, ó ìóæ.
-ñðåäíåì � 32,5 ïîâûøåíî.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îñìûñëåííîñòè òðåõ ñìûñëîâûõ ëîêóñîâ: ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëèøü îäèí èç ïàöèåíòîâ ïðèíàäëåæèò ê êëàññó ñìûñ-
ëîâûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âñå âðåìåííûå ëîêóñû èìåþò íèç-
êèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè.

Åäèíñòâåííûé èç ïàöèåíòîâ ïðèíàäëåæèò è ê êëàññó ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé, êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âñå âðåìåííûå ëîêóñû èìåþò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
îñìûñëåííîñòè. È íàîáîðîò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïðèíàäëåæèò ê êëàñ-
ñó ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ñ âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ âñåõ òðåõ âðåìåííûõ ëîêóñîâ (6
÷åëîâåê).

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäó-
þùèå çàêîíîìåðíîñòè: ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòüþ îíêîáîëüíûõ.

Îáíàðóæåíû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñî ñëå-
äóþùèìè öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ: ¾Ðåçóëüòàò â æèçíè¿*, ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß¿*, ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèçíü¿*, ¾Îáùàÿ
îñìûñëåííîñòü æèçíè¿*. ¾Öåëè â æèçíè¿ è ¾Ïðîöåññ æèçíè¿ ñ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòüþ ñâÿçè íå îáíàðóæèëè.

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü îêàçàëàñü îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëåì ¾Ïðîöåññ
æèçíè¿**, íî íå ñâÿçàíà ñ ñóáøêàëàìè ¾Öåëè â æèçíè¿, ¾Ðåçóëüòàò â æèçíè¿, ¾Ëîêóñ
êîíòðîëÿ-ß¿, ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèçíü¿, ¾Îáùàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè¿.

Ðåçþìèðóÿ äàííûå ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âûñîêîé òðåâîæíîñòè ó îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, î åå ñâÿçè ñî ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè, îá îñîáîé ñòðóê-
òóðå ñìûñëîâîé ñôåðû áîëüíûõ. Âñå ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé è ðàçóìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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