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Ââåäåíèå. Ìóêîâèñöèäîç ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì æèçíè íàñëåäñòâåííûì çàáîëå-
âàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà âçðîñëûõ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, ïðîèçîøåäøèé
çà ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [1,3]. Äîëãèå
ãîäû â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé âûæèâàåìîñòüþ ìóêîâèñöèäîç ÿâëÿëñÿ ïðîáëå-
ìîé ïåäèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò èçó÷åíèå ìóêîâèñöèäîçà ïðîäâèíó-
ëîñü äàëåêî âïåð¼ä. Ñåé÷àñ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîñòèãàåò 40 ëåò â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ, â Êàíàäå è ÑØÀ - 48 ëåò, à â Ðîññèè - 22-29 ëåò. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí
çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ïîäðîñòêîâîãî, þíîøåñêîãî
âîçðàñòà è âçðîñëûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî òðàíñôîðìàöèè èç ôàòàëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà â õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ âçðîñëûõ [2], ÷åì è îáóñëîâëåíà
àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ìóêîâèñöèäîçà ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèñèñòåìíîñòü åãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ è êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ê ñòàíäàðòó ëå÷åíèÿ âçðîñëîãî áîëüíîãî ìóêîâèñöèäîçîì îòíîñèòñÿ: ôàðìàêîòåðàïèÿ
(àíòèáèîòèêè, ïèùåâûå äîáàâêè, ôåðìåíòû, âèòàìèíû, ìóêîëèòèêè), èíãàëÿöèÿ, ôè-
çèîòåðàïèÿ, êèíåçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ñîáëþäåíèå äèåòû. Â ñâÿçè ñ îáðå-
ìåí¼ííîñòüþ ïàöèåíòîâ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ òðåáîâàíèÿìè
ëå÷åíèÿ � ñ äðóãîé, íà ôîíå ñëîæíîñòåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è àäàïòàöèè,
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Ïîä ïðèâåðæåííîñòüþ ëå÷åíèþ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó
ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà è ðåêîìåíäàöèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò âðà÷à. Â Ðîññèè ïîêà íåò
ðàáîò ïîñâÿù¼ííûõ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì, â çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå òàêèå ïóáëèêàöèè åäèíè÷íû [4,5].

Ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ëå÷åíèþ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â îòíîøåíèè ïðè¼ìà
ïðåïàðàòîâ, òàê è â äðóãèõ íàçíà÷åíèÿõ âðà÷à. Êîãäà ïàöèåíòó íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåë¼í-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, îí áàçèðóåòñÿ íà çíàíèÿõ èç äîñòîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ, è îæèäàåòñÿ,
÷òî ëå÷åíèå áóäåò îïòèìèçèðîâàòü ñàìî÷óâñòâèå èëè êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîýòîìó ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ
ïðèíîñèò âðåä. Îäíàêî êîãäà ðå÷ü èä¼ò î òàêîé ñëîæíîé è ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñõåìå
ëå÷åíèÿ, êàê ïðè ìóêîâèñöèäîçå, òî âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ïðåïÿòñòâóþùèõ
èõ ñîáëþäåíèþ. Òàêèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ñëóæèòü òðóäíîäîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íåâîçìîæíîñòü ïîñâÿòèòü ëå÷åíèþ áîëüøóþ ÷àñòü ëè÷íîãî âðåìåíè, áîëüíîé
ìîæåò ïðîñòî íå óñïåâàòü âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ, óêàçàííûå â ñõåìå ëå÷åíèÿ [6].
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Öåëüþ è îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ ó âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì. Áûëè îáñëåäîâàíû 50 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïî-
ëà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì (Å84 ïî ÌÊÁ-10), â âîçðàñòå îò 18 äî 38 ëåò, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñòàöèîíàðíîå è àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ÃÊÁ 57. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ïðîöåäóðû äåñêðèïòèâíîãî àíàëèçà, àíàëèçà íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèé ïî êðèòåðèþ Z Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è àíàëèçà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî
êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè. Äîñòîâåðíîñòü îïðåäåëÿëàñü íà óðîâíå p<0,05. Â êà÷åñòâå
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëè ñëåäóþùèå îïðîñíèêè: ¾Øêàëà ñîâëàäàþùåãî ñ ìó-
êîâèñöèäîçîì ïîâåäåíèÿ¿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ñ áîëåçíüþ ïîâåäåíèÿ;
¾Óõîä çà ñîáîé ïðè ìóêîâèñöèäîçå¿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðèâåðæåííîñòè ïðåäïè-
ñàííîìó ëå÷åíèþ.

Ðåçóëüòàòû. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ïî òàêèì êðèòåðèÿì êàê: ïîë,
âîçðàñò, ôîðìà ëå÷åíèÿ (ñòàöèîíàðíàÿ, àìáóëàòîðíàÿ), êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (îáú¼ì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ìèíóòó (ÎÔÂ1), íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà êèñëîðî-
äîì (ñàòóðàöèÿ), èíäåêñ ìàññû òåëà è äð.). Â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû íåçíà÷èòåëü-
íûå åäèíè÷íûå ðàçëè÷èÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè ïðèâåðæåí-
íîñòè ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå
â ãðóïïå áîëüíûõ èñïîëüçóþùèõ áîëåå àäàïòèâíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ ¾Îïòèìèñòè÷å-
ñêîå ïðèíÿòèå¿ (76,25±16,55, P=0,046) è ¾Íàäåæäà¿ (60,88±19,91, P=0,038).

Òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè ïðè-
âåðæåííîñòè ëå÷åíèþ âçðîñëûõ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà çà-
áîëåâàíèÿ. Íà îñíîâå èìåþùèõñÿ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûáîðêó áîëüíûõ
óäàëîñü ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñòàæ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë îò 0
äî 10 ëåò, è áîëüíûå ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ îò 10 äî 25 ëåò. Ïðèâåðæåííîñòü ïðåäïè-
ñàííîìó ëå÷åíèþ îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ñî
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, â èçó÷åíèè ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ âçðîñëûõ áîëüíûõ ìóêîâèñ-
öèäîçîì íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò âëèÿíèå òàêèõ âåäóùèõ ôàêòîðîâ êàê ñòðàòåãèè
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ñòàæ çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî ýòè ôàêòîðû ìîãóò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå ¾ìèøåíåé¿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ.
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