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Èññëåäîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèö ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà àêòóàëüíûõ è ïðàêòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îáùåñòâîì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû è ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 31 ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé
(îïðîñíèê ÑÑÏ) ó èñïûòóåìûõ ìóæñêîãî ïîëà îò 19 ëåò äî 61 ãîäà. 8 ïðîòîêîëîâ
èññëåäîâàíèÿ ïî ýòèì æå ìåòîäèêàì ïîäýêñïåðòíûõ æåíñêîãî ïîëà îò 23 äî 54 ëåò,
è 12 ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè (ìåòîäèêà Ðîçåíöâåéãà). Ïîä ýêñïåðòíûå
ïðîøåäøèå àìáóëàòîðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó, îáâèíÿåìûå ïî ñòàòüÿì 111 ¾Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ,
îïàñíîãî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà¿ è 105 ¾Óáèéñòâî¿.

Ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî: ó 10 ÷åëîâåê
(26%) âûÿâëåíî ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå è óìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé, è
ó 29 ÷åëîâåê (74%) âûÿâëåíî âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå îäíîé èëè íåñêîëüêèì êîïèíã-
ñòðàòåãèÿì èç êîòîðûõ 6 (21%) æåíùèí è 23 (79%) ìóæ÷èí. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì
âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè (â ñðåäíåì ïîêàçàòåëå 26,6) ó ïîäýêñïåðòíûõ
ñîâåðøèâøèõ çàêàçíîå (ïðåäíàìåðåííîå) óáèéñòâî. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî 15 (52%) ïîäýêñïåðòíûõ èñïîëüçóþò îäíó âûðàæåííóþ ñòðàòåãèþ, à 14 (48%)
èñïîëüçóþò äâå èëè òðè âûðàæåííûå êîïèíã-ñòðàòåãèè.

Âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå äâóõ ñòðàòåãèé íåñòðóêòóðèðîâàíî è ðàçáðîñàíî. Íàèáî-
ëåå âñòðå÷àåìàÿ øêàëà, â ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè � äèñòàíöèðîâàíèå (Ä), âñòðå÷àþùàÿñÿ
òðè ðàçà. Îíà ñî÷åòàåòñÿ ñî øêàëàìè êîíôðîíòàöèÿ (Ê), ñàìîêîíòðîëü (Ñ) è áåãñòâî-
èçáåãàíèå (Á-È). Âûðàæåííûå ïðåäïî÷òåíèÿ òðåõ êîïèíã-ñòðàòåãèé íîñÿò îäíîîáðàç-
íûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå âñòðå÷àåìàÿ øêàëà � áåãñòâî-èçáåãàíèå (â 5 èç 7 ãðóïï).

Äàííûå ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíîé ñòðàòåãè-
åé ñîâëàäåþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ÿâëÿåòñÿ áåãñòâî-èçáåãàíèå, åãî
âûáðàëî 13 ÷åëîâåê. Òàê æå âûðàæåííûé âûáîð ó êîïèíã ñòðàòåãèè äèñòàíöèðîâàíèÿ
(9).

Øêàëà ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè (ÏÎ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ñðåäíèì îöåíêàì,
íî èìååò íèçêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîãî ïðåäïî÷òåíèÿ. Óêàçàííàÿ îñîáåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé [1].

Ñîãëàñíî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì è ïðåäïî÷òåíèþ âûáîðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèö ñî-
âåðøèâøèõ ÎÎÄ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòðàòåãèÿ ñîâëàäåíèÿ ñî ñòðåññîì áåãñòâî-
èçáåãàíèå (Á-È) ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ äàííîé ãðóïïû ëèö. Ýòî ïîêàçûâàåò,
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÷òî èñïûòóåìûå íàõîäÿòñÿ â ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (ïîñòîÿííîå èçáåãàíèå, è
äèñòàíöèðîâàíèå îò ïðîáëåì) [3,4].

Òàê æå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
(ÏÐÏ) ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ïðèåìëåìîé äëÿ ýòîé ãðóïïû ïîäýêñïåðòíûõ, à òàê æå èìååò
ñàìóþ íèçêóþ ñðåäíåþ îöåíêó.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ó ïîäýêñïåðòíûõ îáíàðóæåí ýêñòðàïóíèòèâíûé òèï íà-
ïðàâëåííîñòè íà ôðóñòðàöèþ. G.C.R. íèæå íîðìû ó áîëüøèíñòâà ïîäýêñïåðòíûõ (54,17%)
[2].

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿì è àãðåññèâíîñòüþ ó ëèö
ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî áûëà ïîëó÷åíà ìàòðèöà èíòåðêîððåëÿöèé.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìåæäó øêàëîé ¾Êîíôðîíòàöèÿ¿ è òàêèìè êðèòåðè-
ÿìè êàê ¾èíòðàïóèòèâíîå¿ íàïðàâëåíèå ðåàêöèé (-0,59 ïðè p≤0,05) è ¾ñàìîçàùèòíûå¿
òèï ðåàêöèé (-0,60 ïðè p≤0,05) îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íåïðèíÿòèå ñîáñòâåííîé âèíû âåäåò ê èìïóëüñèâíîñòè
â ïîâåäåíèè, â êîòîðîì ñíèæàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâîäÿ-
ùèå ê ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. ×òî ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷åðòîé
ëèö ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ. [4]

Ìåæäó øêàëîé ¾Äèñòàíöèðîâàíèå¿ è êîýôôèöèåíòîì ãðóïïîâîé àäàïòàöèè (0,64
ïðè p≤0,05) íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáú-
ÿñíèòü òåì ÷òî, èñïîëüçîâàíèå ðàöèîíàëèçàöèè, èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðèåìîâ, þìîðà, è
îòñòðàíåíèÿ îò ïðîáëåìû âåäåò ê ïîâûøåíèþ ãðóïïîâîé àäàïòàöèè ïóòåì èíòåíñèâíûõ
ñíèæåíèé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ôðóñòðàöèþ. Îòñóòñòâèå äåéñòâåííûõ ïóòåé âû-
õîäà èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó äèñáàëàíñó è êîíôëèêòó ñ
îêðóæàþùèìè.

Íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëîé ¾Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿
è øêàëîé ¾óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé¿ (-0,60 ïðè p≤0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íèçêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè (N-P), ñïîñîáñòâóåò ïîèñêó
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå.

Òàê æå îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü íàáëþäàåòñÿ ìåæäó øêàëîé ¾ïîèñê
ðåøåíèÿ ïðîáëåì¿ è øêàëîé ¾èíòðàïóíèòèâíîñòü¿ (-0,71 ïðè p≤0,05) òî åñòü âûõîä èç
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò â èìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè, ñ íåïðèíÿòèåì ïðîáëåìû,
íî ñ ìûñëÿìè î ðåøåíèè (óñòðàíåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà). Ïëàíèðîâàíèå
ïðîèñõîäèò áûñòðî, íàìå÷àòüñÿ íåñêîëüêî øàãîâ, ïîñëå ÷åãî âñå ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó øêàëîé ¾ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿ è øêàëîé ¾ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèå¿ (0,66 p≤0,05). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêè íå îáîñíîâàííûõ ïðåïÿòñòâèé ñâÿçàííûõ ñ
ïåðåîöåíêîé ñèòóàöèè íåäîîöåíêè ëè÷íîñòüþ âîçìîæíîãî äåéñòâåííîãî ïóòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà è ôðóñòðàöèÿ íà ïðåïÿòñòâèè, äåëà-
þò íåîáîñíîâàííîå âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ïðîáëåì, âåäóùèõ ê ñòðåññó, è íàðàùèâàíèþ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âûøå èçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àãðåññèâíîå ïîâå-
äåíèå ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, çàâèñèò îò ÿðêî âûðàæåííûõ ïðåäïî÷òåíèé îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, ñ çàâèñèìîñòüþ îò óðîâíÿ àäàïòàöèè â îáùåñòâå.
Ïðè âûðàæåííûõ ôèêñàöèÿõ íà ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ, ðàññòðîéñòâà è áåñïîêîéñòâà,
âûçûâàåìûõ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïîòðåáíîñòåé, îáúåêòèâíî íåïðåîäîëèìûìè òðóä-
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íîñòÿìè, ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ê öåëè (âûõîä èç ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè).

Ëèòåðàòóðà

1. Ãóëüäàí Â.Â. Ìîòèâàöèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.
àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà ïñèõîëîã. íàóê. Ì., 1985.

2. Ëóêèí Ñ.Å. Òåñò ðèñóíî÷íîé àññîöèàöèè Ñ. Ðîçåíöâåéãà: ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëü-
çîâàíèþ. ÑÏá., 1993.

3. Ñàôóàíîâ Ô.Ñ., Äìèòðèåâîé Ô.Ñ. Êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà àôôåêòà. Ì., 2009.

4. Ñàôóàíîâ Ô.Ñ. Ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â óãîëîâíîì ïðîöåññå: íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå Ì., 1998.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áîëüøîå ñïàñèáî íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ðÿçàíîâîé Àííå Þðüåâíå çà ïîìîùü è ïîò-
äåðæêó.

3


