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Äèñôóíêöèîíàëüíîå ìûøëåíèå äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ õîðîøî èçó÷åíî â ðàìêàõ
êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ ýôôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ [1,4]. Ñïåöèôèêà îáðàáîòêè ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç íà íåâåðáàëüíîì
óðîâíå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ïðåäèñïîçèöèÿ äàëüíåéøåé êîãíèòèâíîé óÿçâèìî-
ñòè íà óðîâíå ìûøëåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè â âèäå óñòîé÷èâûõ ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè, àíàëèçå, ñòðóêòóðèðîâàíèè, êàòåãîðè-
çàöèè, îöåíèâàíèè ïðîèñõîäÿùåãî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îáîçíà÷àþòñÿ
ïîíÿòèåì ¾êîãíèòèâíûé ñòèëü¿ [3].

Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ñëåäóþùèå êîãíèòèâíûå ñòèëè: èì-
ïóëüñèâíîñòü � ðåôëåêñèâíîñòü (ìåòîäèêà ¾Ñðàâíåíèå ïîõîæèõ ðèñóíêîâ¿ Äæ. Êî-
ãàíà), ðèãèäíûé - ãèáêèé ïîçíàâàòåëüíûé êîíòðîëü (ìåòîäèêà ¾Ñëîâåñíî-öèôðîâàÿ
èíòåðôåðåíöèÿ¿ Äæ. Ñòðóïà), óçêèé - øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè (ìåòîäèêà
¾Ñâîáîäíàÿ ñîðòèðîâêà îáúåêòîâ¿ Ð. Ãàðäíåðà). Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïàëè ïàöèåíòû êðóãëîñóòî÷íûõ è äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ Òâåðñêîãî îáëàñòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà � 80 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 35 ëåò.
Îáùåé êëèíè÷åñêîé ÷åðòîé ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ÿâëÿëîñü íàëè÷èå âåäóùåãî äå-
ïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ýíäîãåííîãî è ïñèõîãåííîãî ãåíå-
çà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (äâå ïîäãðóïïû ïî 40 ÷åëîâåê). Äèàãíîñòèêà äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà áûëà ïðîâåäåíà ëå÷àùèìè âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè ÌÊÁ-10. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû î÷íîãî è çàî÷íîãî îòäåëåíèé
Òâåðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà � 40 ÷åëîâåê. Êðèòåðèåì îòáîðà çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ ñëóæèëî îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè èçó÷àåìûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ó çäîðîâûõ ëþäåé è ëèö ñ äå-
ïðåññèåé (p<0,01) è ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ýíäîãåííîãî è ýêçîãåííîãî
ãåíåçà ìåæäó ñîáîé (p<0,05).

Äëÿ áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ýíäîãåííîãî ãåíåçà íàèáîëåå ïðåäïî-
÷èòàåìûìè îêàçàëèñü ïàðàìåòðû èçó÷àåìûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, êîòîðûå îáðàçóþò
íåêèé ïðîôèëü óñòîé÷èâîãî ñîîòíîøåíèÿ èìïóëüñèâíîñòè (86%), ðèãèäíîñòè ïîçíàâà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì êîýôôèöèåíòà âåðáàëüíîñòè
(67%) è ñèíòåòè÷íîñòè (ãëîáàëüíîñòè) (72%) ïðè ïåðåðàáîòêå ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç
íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïñè-
õîãåííîãî ãåíåçà õàðàêòåðåí íåñêîëüêî äðóãîé ïðîôèëü ñî÷åòàåìîñòè ïàðàìåòðîâ êî-
ãíèòèâíûõ ñòèëåé: ðåôëåêñèâíîñòü (81%), ðèãèäíîñòü ïîçíàâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì êîýôôèöèåíòà âåðáàëüíîñòè (74%) è àíàëèòè÷íîñòü (äå-
òàëèçàöèÿ) (65%). Â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö óñòîé÷èâîé ñî÷åòàåìîñòè ïîêàçàòåëåé êîãíè-
òèâíûõ ñòèëåé âûÿâëåíî íå áûëî.
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Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î ñïåöèôèêå êîãíèòèâíî-ñòèëåâîé îðãàíèçàöèè ïðè äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ðàçíîãî ãåíåçà ïîäòâåðäèëàñü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âûÿâëåííûå íàìè ïðîôèëè ñî÷åòàíèÿ ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ïðè ýíäîãåííûõ
è ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â ìîëîäîì âîçðàñòå, èìåþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå çíà÷åíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè è çàêðåïëåíèè äåïðåññèâíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ åùå
íà äîâåðáàëüíîì, äîïîíÿòèéíîì óðîâíå. Ñîãëàñíî ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì
î ïðèðîäå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, äëÿ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ õàðàêòåðíà ðåãðåññèÿ
ê ðàííèì ñòàäèÿì ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èíôàíòèëüíàÿ äåïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ
[2]. Ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðåãðåññèþ ê íåçðåëûì ôîðìàì ïåðöåïòèâ-
íîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè äåïðåññèÿõ èëè ñòàòè÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ
çðèòåëüíîãî ãíîçèñà êàê ïåðöåïòèâíóþ óÿçâèìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñòàíîâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ îïåðàöèé ïðîöåññà âîñïðè-
ÿòèÿ â õîäå îíòîãåíåçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ íà÷àëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ.
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