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Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà â Ðîññèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðî-
èñõîäèëî óãðîæàþùèìè òåìïàìè. Íàðêîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
íàðêîìàíèè ñîñòàâëÿåò 3-5%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èç 100 çàâèñèìûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ëå÷å-
íèþ, òîëüêî 3-5 ÷åëîâåê â äàëüíåéøåì ïåðåñòàþò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè èëè àëêîãîëü
[2].

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêîãîëüíîé è îïèéíîé çàâè-
ñèìîñòÿìè, â êîëè÷åñòâå 24 ÷åëîâåê, íàõîäÿùèåñÿ íà ñðåäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, àá-
ñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè îñîáåííîñòè îáðàçà ¾ß¿ ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé è
îïèéíîé çàâèñèìîñòÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü îáùèå îñîáåííîñòè îáðàçà
¾ß¿ ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé è îïèéíîé çàâèñèìîñòÿìè.

Ðåñïîíäåíòàìè ÿâèëèñü ïàöèåíòû ÃÓÇ Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Åññåíòóêè.
Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ( Ò. Ëèðè ), ìåòîäèêà êîñâåí-

íîãî èçìåðåíèÿ ñèñòåìû ñàìîîöåíîê (ÊÈÑÑ); (Å.Ò. Ñîêîëîâà è Å.Î. Ôåäîòîâà), èñ-
ñëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé (Äåìáî- Ðóáèíøòåéí, ìîäèôèöèðîâàí-
íûé âàðèàíò), ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
U-êðèòåðèÿ Ìàííà- Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû:

1. Èñïûòóåìûì îáåèõ ãðóïï ñâîéñòâåííà äîìèíàíòíîñòü, íåòåðïèìîñòü ê êðèòè-
êå, ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ïðîÿâëÿåìîé â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, íî âìåñòå ñ ýòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âûÿâëåíû è òàêèå ñâîéñòâà êàê ñêëîííîñòü
ïîä÷èíÿòüñÿ áîëåå ñèëüíîìó, ïîñëóøíîñòü, óñòóï÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü
òðåáîâàíèÿ âñåõ, äðóæåëþáíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ïðèíÿòèå è ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, îò-
âåòñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü îêðóæàþùèì. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòè äàííûå è ñî-
ïîñòàâèâ èõ ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ñëîæèâøèìèñÿ â õîäå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ èñïûòóåìûìè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñâîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå
èñïûòóåìûõ êàê îòâåòñòâåííûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ïîìîãàòü, äðóæåëþáíûõ, óñòóï÷èâûõ,
ñòðåìÿùèõñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ÿâëÿþòñÿ ñèìóëèðîâàííûìè.

2. Òàêèå êà÷åñòâà êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, îòâåòñòâåííîñòü çàíèìàþò ñàìûå âûñîêèå
ïîçèöèè â ñèñòåìå ñàìîîöåíîê èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï. Òàêèå êà÷åñòâà êàê íåçàâèñè-
ìîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, çäîðîâüå, íåäîâåð÷èâîñòü ïðåäñòàâëåíû îòðèöà-
òåëüíûìè çíà÷åíèÿìè è çàíèìàþò ïîñëåäíèå ïîçèöèè â ñèñòåìå ñàìîîöåíîê. Â ñòðóêòó-
ðå öåííîñòåé çäîðîâüå, íåäîâåð÷èâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, çàíèìàþò ïåðâûå ïîçèöèè, à
òàêèå êà÷åñòâà êàê óâåðåííîñòü â ñåáå è ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó çàíèìàþò ïîñëåä-
íèå ïîçèöèè [4]. Íåäîâåð÷èâîñòü, âûÿâëåííàÿ êàê öåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
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ñëîæèâøåéñÿ ëè÷íîñòè ïî íàðêîìàíè÷åñêîìó /àëêîãîëüíîìó òèïó, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
ñîáîé íàëè÷èå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê ñêðûòíîñòü, ëæèâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü
[3].

3. Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé çàâèñèìûõ îäèíàêîâî âûñîê, ÷òî óäîñòîâåðÿåò íåðåàëèñòè-
÷åñêîå, íåêðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì[1]. Âûñîòà ñàìîîöåíêè
çàíèìàåò ñðåäíþþ ïîçèöèþ, ïî íåêîòîðûì êà÷åñòâàì èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñåáÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêî. Ìû ìîæåì íàáëþäàòü çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó àêòóàëüíîé
ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåðåàëèñòè÷íîñòè,
íåäîñòèæèìîñòè èäåàëîâ, íåçðåëîñòè ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïñèõîëîãàìè, íàðêîëîãàìè, êàê
ïðè ïîñòðîåíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû òàê è â óñëîâèÿõ äèñïàíñåðíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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