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Èçó÷åíèå íàðóøåíèé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ïðè øèçîôðåíèè, íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãã. ÕÕ
âåêà íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Èíòåðåñ ê äàííîé îáëàñòè çíàíèÿ ïîÿâèëñÿ ñðåäè
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ íåñêîëüêî ïîçæå, ÷åì ó çàïàäíûõ êîëëåã. Îäíàêî ñåãîäíÿ ôîíä
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ðàáîò ïðåäñòàâëåí èìåíàìè êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ. Ñðåäè êðóïíåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé: Ñ.D. Frith , R. Corcoran, D.L. Penn,
M.C. Hardy-Bayl�e, M.F. Green, à òàê æå Ä.Í. Õëîìîâ, Þ.Ô. Ïîëÿêîâ, Í.Ñ. Êóðåê è äð..

Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé ñ òðóäîì ðàñïî-
çíàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè [1, 2, 4], êîíòåêñò ñëîæíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé [3, 7, 9],
íåâåðíî ïðîãíîçèðóþò ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé [6, 8, 10]. Èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò
îñîáîå âíèìàíèå àòðèáóòèâíîìó ñòèëþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, äîêàçûâàÿ, ÷òî èìåí-
íî êîíöåïöèÿ äåôèöèòàðíîãî ¾ß¿ èíèöèèðóåò íà÷àëî ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ [5].
Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñõîäèòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî íà âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ðàñïîçíàâà-
íèÿ ýìîöèé ñóùåñòâåííî âëèÿþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, â ÷èñëå êîòîðûõ
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ìû â êà÷åñòâå öåëè âûäåëèëè âûÿâëåíèå òîãî, êàê
èìåííî ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà âëèÿåò íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ðàñïîçíà-
âàíèÿ ýìîöèé.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (30 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí), â ñòàäèè
ðåìèññèè, ïðîõîäèâøèå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà áàçå áþðî 5 ÔÊÓ ¾ÃÁ ÌÑÝ ïî Áåëãî-
ðîäñêîé îáëàñòè¿. Âîçðàñòíîé êîíòèíóóì èñïûòóåìûõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 20 äî
55 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ áûëà ïðèâëå÷åíà ãðóïïà çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ÷èñëåí-
íîñòüþ 30 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè ïî
ïàðàìåòðàì ïîëà è âîçðàñòà. Ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë ñîáðàí ïîñðåäñòâîì ìåòî-
äèêè ¾Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò¿ (J.P. Guilford, M.O. Sullivan, àäàïòèðîâàíà Ìèõàéëîâîé
Å.Ñ.), òåñòîâ ¾Ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé¿ (Ãàðàíÿí Í.Ã.) è ¾Ïîçà è æåñò¿ (Êóðåê Í.Ñ.), à
òàê æå îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ¾F-SOZU-22¿ (G. Sommer, Ò. Fydrich, àäàï-
òèðîâàí Õîëìîãîðîâîé À.Á.).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû êîëè÷åñòâåííî ïîñðåäñòâîì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
SPSS ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé, ñðàâíèòåëüíîé ñòàòèñòèêè, êîððåëÿöè-
îííîãî, ôàêòîðíîãî è êëàñòåðíîãî àíàëèçîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âñêðûëè íåñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ê èäåíòèôèêàöèè ñòðàõà,
ïðåçðåíèÿ, ñòðàäàíèÿ è óäèâëåíèÿ. Áîëåå àäåêâàòíî ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå ãíåâà è ðà-
äîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ ñîöèóìîì, óìåíüøàåò
òðóäíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèè ñòðàäàíèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîääåðæêà ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãíåâó è ðàäîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ëîãè÷åñêîìó îáîáùå-
íèþ íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà, ïîçíàíèþ êëàññîâ ïîâåäåíèÿ. Äàííûå óêàçûâàþò
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íà òî, ÷òî ñîöèàëüíî èíòåãðèðîâàííûå áîëüíûå, ëó÷øå ðàñïîçíàþò ñëîæíûå ýìîöèè,
ìîãóò ïîíèìàòü êîíòåêñò ñèòóàöèé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü
èõ ïîñëåäñòâèÿ.

Äåòåðìèíàöèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêîé îäíîçíà÷íî òðåáóåò ïåðåñìîòðà òðàäèöèîííîãî âçãëÿäà íà ïðåîäîëåíèå
äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçîôðåíèè. Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â
èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé èç îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - êàíä. ïñèõ. í., äîöåíòó êà-
ôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÈÓ "ÁåëÃÓ"Ðû÷êîâîé Îëüãå Âàëåíòèíîâíå,
à òàê æå âðà÷àì-ïñèõèàòðàì è ðóêîâîäèòåëþ áþðî 5 ÔÊÓ ¾ÃÁ ÌÑÝ ïî Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè¿ Äèêàðåâó Åâãåíèþ Ðîñòèñëàâîâè÷ó.
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