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Ñàõàðíûé äèàáåò - ðàñïðîñòðàíåííîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýíäîãåííîãî èíñóëèíà èëè åãî ñíèæåííîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê èñêëþ÷èòåëüíî
áûñòðûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, òàê è âûñîêîé ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, îñî-
áåííî çàáîëåâøèõ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ñòðåññ, îòðåøåííîñòü îùóùåíèå âíóòðåííåé íàïðÿæåííî-
ñòè, ñòðàõà, ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîÿâëåíèå ñòðàõà
çà áóäóùåå ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè, òåì ñàìûì, âûçâàâ îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ
íà áîëåçíü. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî ëþäåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèå ðåçêî âîçðîñëî.

Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îçíà÷àåò äëÿ ÷åëîâåêà ñ îäíîé ñòîðîíû óòðàòó
çäîðîâüÿ, à ñ äðóãîé � óãðîæàþùåå íàïîìèíàíèå î êîíå÷íîñòè áûòèÿ. Äëÿ ëþáîãî ÷åëî-
âåêà òÿæåëàÿ áîëåçíü îçíà÷àåò êðèçèñ æèçíè, ðåàêöèÿ íà êîòîðûé ìîæåò âûðàæàòüñÿ
ãëóáîêîé ïå÷àëüþ, ñòðàõîì, äåïðåññèåé, ïðèñòóïàìè òîñêè è ãîðÿ, èëè ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è ãíåâà.

Áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ òîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ó ÷åëîâåêà ìîãóò ðåçêî èçìåíèòüñÿ ñìûñ-
ëû, öåííîñòè, óñòàíîâêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî èçó÷åíèå
öåííîñòíî � ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó ëþäåé áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà.

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé ìåòîä: îïðîñíèê ¾Æèçíåííûå ñòðåì-
ëåíèÿ¿ Ý.Äýñè è Ð.Ðàéíà â àäàïòàöèè Ò.Ä.Âàñèëåíêî, Þ.À.Êîòåëüíèêîâà, À.Â.Ñåëèí,
íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå ïðåîáëàäàíèÿ æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé: âíåøíèõ èëè âíóò-
ðåííèõ. Ê âíóòðåííèì ñòðåìëåíèÿì îòíîñÿòñÿ: ëè÷íîñòíûé ðîñò, ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è
ïðèâÿçàííîñòè, ñëóæåíèå îáùåñòâó è çäîðîâüå. Àâòîðû îïðåäåëÿþò äàííóþ ãðóïïó êàê
æèçíåííûå öåëè, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Âòîðàÿ
ãðóïïà ñòðåìëåíèé � âíåøíèå � âêëþ÷àåò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíîå ïðè-
çíàíèå ïîñðåäñòâîì ïîïóëÿðíîñòè (èëè èçâåñòíîñòü) è ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
(èëè âíåøíîñòü).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè áûë âûáðàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé U
Ìàííà-Óèòíè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè ïî óðîâ-
íþ ïðèçíàêà, êîëè÷åñòâåííî èçìåðåííîãî. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê, 6 ìóæ÷èí è 24 äåâóøêè â âîçðàñòå
îò 16 äî 22 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 18-19 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ã. Êóðñêà.
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Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, îòðàæàþùèå âëè-
ÿíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà íà öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè.

Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05, ïî ïîêàçàòåëÿì: áîãàòñòâî (âåðîÿò-
íîñòü è äîñòèæåíèå) è èçâåñòíîñòü (âàæíîñòü).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëþäè ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà óõîäÿ â ðàáîòó è ïûòàÿñü äîñòè÷ü ìàòåðèàëüíûõ áëàã, èëè
îòðèöàþò íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ, èëè õîòÿò ïîêàçàòü, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà íåãî, îíè ìîãóò
ìíîãî äîáèòüñÿ â æèçíè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê îðèåíòèðîâàí íà ïðèçíà-
íèå â îáùåñòâå êàê ñïîñîá êîìïåíñàöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Òàêæå ìû ìîæåì
îòìåòèòü, ÷òî ëþäè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü
áîãàòñòâà, ÷òî ìîæåò ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿòüñÿ îñíîâíîé öåëüþ â æèçíè, èëè ñðåäñòâîì,
äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¼ííûõ öåëåé. Âîçìîæíî, ìûñëè î òîì, ÷òî îíè íå ñìîãóò ñòàòü
áîãàòûìè áóäóò âûçûâàòü ó íèõ òðåâîæíîñòü, ÷óâñòâî ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè. Ïðè ýòîì
óêàæåì, ÷òî ëþäè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà õîòÿò ïîêàçàòü äðóãèì, ÷òî, íå ñìîòðÿ
íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îíè ìíîãîãî äîáèëèñü è íè÷åì
íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ. Èì âàæíî ïðèçíàíèå îáùåñòâà, çíàìåíèòîñòü, âîñõèùåíèå
äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ïîíèæåíèè ñàìîîöåíêè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä îá èçìåíåíèè öåí-
íîñòíî - ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè, â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ
áîãàòñòâà è âàæíîñòè èçâåñòíîñòè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â êîíôåðåíöèè, êîòîðàÿ äà¼ò âîçìîæíîñòü óçíà-
âàòü íîâîå, ðàçâèâàòüñÿ è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ.
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