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Ïðîáëåìà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) - îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé
íåâðîëîãèè. Òàêèå ôàêòîðû, êàê íåâûÿñíåííîñòü ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ è åãî íåèç-
ëå÷èìîñòü, ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ (18-40 ëåò) è èõ áûñòðàÿ ñòîéêàÿ èíâàëèäèçà-
öèÿ, îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó÷åíûìè ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷åíèþ ÐÑ ïîñâÿùåíû ìíîãèå ðàáîòû êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ. Òàê, ÷àùå âñåãî èçó÷àþòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà áîëüíûõ[2], èõ êà÷åñòâî æèçíè, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê äåïðåññèÿì è ñóèöèäàì [4]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå ïîÿâèëèñü ðàáîòû ïî èçó÷å-
íèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì. Ïîäàþùèì íàäåæ-
äû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä, îáúÿñíÿþùèé ïðèðîäó ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
â òåðìèíàõ ïñèõîëîãèè [1], îäíàêî äàííàÿ îòðàñëü, ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èçó÷åíà åùå ìåíüøå îñòàëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, öåëîñòíîãî îïèñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ëþäåé ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò.

ÐÑ âåäåò ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, èçìåíÿÿ íàâñåãäà îáðàç æèçíè ëþäåé,
èõ âîñïðèÿòèå æèçíè è ñàìèõ ñåáÿ. Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìû ìîæåì ñóäèòü
îá àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÑ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè-íåâðîëîãàìè äëÿ
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, òàê è êëèíè÷åñêèìè ïñèõî-
ëîãàìè, ïîçâîëÿÿ ñîñòàâëÿòü îïòèìàëüíûé ïëàí ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè àãðåññèâíûå è âðàæäåáíûå ðåàê-
öèè áîëüíûõ ÐÑ, èõ ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèè, òèïû ïî-
âåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè.

Â õîäå ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1) Îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè (äèàãíîñòèêà àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé);

2) ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ îïðîñíèê Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå (äèàãíîñòèêà
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû);

3) Êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà (îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè);

4) Òåñò îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè Ê. Òîìàñà;

5) Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà îöåíêè òðåâîãè è äåïðåññèè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ (ÐÐÐÑ), â âîçðàñòå îò 19
äî 49 ëåò (14 ìóæ÷èí, 16 æåíùèí). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûå ëþäè â âîçðàñòå îò 19 äî 49 ëåò (14 ìóæ÷èí, 16 æåíùèí).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:

1. Áîëüíûå ÐÑ äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà âèíû (àóòî-
àãðåññèè). Èì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå âûãëÿäåòü ¾õîðîøèìè¿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ,
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ðàäè ÷åãî îíè ïîñòîÿííî îöåíèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå è ñòàðàþòñÿ íå âûõîäèòü çà ïðèíÿ-
òûå ñîöèóìîì ðàìêè, ÷àñòî èñïûòûâàÿ óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâå-
äåíèÿ ñòàâèò ýòèõ ëþäåé â ïîçèöèþ ¾çàâèñèìûõ¿ îò îêðóæàþùèõ, ò.ê. ñàìè ñîáîé îíè
ïîñòîÿííî íåäîâîëüíû è èùóò îäîáðåíèå ó äðóãèõ ëþäåé;

2. Ó áîëüíûõ ÐÑ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Òàê, âåäóùèìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè âûñòóïàþò ïðîåê-
öèÿ � ïðèïèñûâàíèå îêðóæàþùèì ëþäÿì íåãàòèâíûõ ÷åðò, ïðèñóùèõ ñàìèì áîëüíûì,
íî íå îñîçíàâàåìûõ èìè, ñ äàëüíåéøèì ñòðåìëåíèåì èñïðàâèòü ýòèõ ëþäåé èëè èçáà-
âèòüñÿ îò èõ îáùåñòâà; ðàöèîíàëèçàöèÿ - ñîçäàíèå ëîãè÷åñêèõ (ïñåâäîðàçóìíûõ), íî
áëàãîâèäíûõ îáîñíîâàíèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, äåéñòâèé èëè ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõ
ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïðèçíàòü èç-çà óãðîçû ïîòåðè ñàìîóâàæåíèÿ.
Âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ è òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êàê îòðèöà-
íèå, ðåãðåññèÿ, çàìåùåíèå è ãèïåðêîìïåíñàöèÿ, òàêæå íàïðàâëåííûå íà ñíÿòèå íàïðÿ-
æåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî ñòðàõîì ïîòåðÿòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ñàìîóâàæåíèå.

3. Ñðåäè êîïèíã-ìåõàíèçìîâ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ îòìå÷åíû òàêèå, êàê äèñòàí-
öèðîâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â êîãíèòèâíûõ óñèëèÿõ ïî îòäåëåíèþ îò ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè, ñòðåìëåíèþ èñêóññòâåííî óìåíüøèòü åå çíà÷èìîñòü, è ãèïåðòðîôèðîâàííîå ïðè-
íÿòèå îòâåòñòâåííîñòè, âûðàæàþùååñÿ â ñòðåìëåíèè áîëüíûõ âçÿòü âñå ïîä ñâîé êîí-
òðîëü, ñäåëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå, ÷òîáû ïîëó÷èòü îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ. Âûáðàííàÿ
áîëüíûìè ìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé è ñïîñîáíà âíîâü ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
÷óâñòâà âèíû, çàìûêàþùåãî ýòó öåïî÷êó ðåàêöèé (¾ÿ íå ñïðàâèëñÿ¿, ¾ÿ íè íà ÷òî íå
ñïîñîáåí¿).

Ñîãëàñíî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ïîäõîäó, íå íàõîäÿ ïðèåìëåìûé âûõîä, íàêîïëåííàÿ
ýíåðãèÿ, ïîðîæäàåìàÿ ÷óâñòâîì âèíû, ïðèíîñèò âðåä îðãàíèçìó, çàïóñêàÿ àóòîèììóí-
íûé ïðîöåññ, ðàçðóøàþùèé ìèåëèíîâóþ îáîëî÷êó [1]. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû è êîïèíã-
ñòðàòåãèè âûñòóïàþò â ýòîé ñèòóàöèè áóôåðîì, ñíèæàÿ íàïðÿæåíèå è, òåì ñàìûì, ñìÿã-
÷àÿ óäàð. Íî ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ýòîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ, íåïðåìåííî ñîïðîâîæäàþùèå äàííîå çàáîëåâàíèå è ÿâëÿþùèåñÿ âåðíûìè
ñïóòíèêàìè ÿðêî âûðàæåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîñëó-
æèòü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ îñâåùåííûõ âîïðîñîâ, îäíàêî
íåîñïîðèìûì è áåçóñëîâíî äîêàçàííûì îñòàåòñÿ ôàêò íåîáõîäèìîñòè ðàçíûõ ôîðì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ÐÑ (ïñèõîïðîôèëàêòèêà, ïñèõîêîððåêöèÿ, ó÷à-
ñòèå ïñèõîëîãà â ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû áîëüíîãî)
íà âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ - íà÷èíàÿ ñ åãî äåáþòà è îñîçíàíèÿ áîëüíûì íåèçëå÷èìîñòè
áîëåçíè, ïðîäîëæàÿñü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé âî âðåìÿ îáîñòðåíèé è çàêàí÷èâàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì óìèðàþùåãî áîëüíîãî.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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