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Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ) ïîëó÷èëà ïðàêòè÷åñêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå. Â
Ðîññèè åæåãîäíî îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìèðàåò áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê.
Íåóêëîííî ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ
íà ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû, èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), òÿæåëåéøàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ôîðìà ÈÁÑ, îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñòîéêîé ïîòåðè
òðóäîñïîñîáíîñòè [2].

Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ýòèîïàòîãåíåç ÈÁÑ. Åñëè ðàíåå ïðåèìóùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü áèî-
ëîãè÷åñêèì äåòåðìèíàíòàì çàáîëåâàíèÿ, òî íà íàñòîÿùåì ýòàïå â ñâÿçè ñ ïðèçíàíè-
åì áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè áîëåçíåé ñåðäöà ìåäèöèíà ïðèíèìàåò ïðåäñòàâëåíèå
î ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè[3].
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò ó÷èòûâàòü êàê ÷àñòíûå, ñïåöèôè-
÷åñêèå, äåòåðìèíèðóåìûå ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, òàê
è îáùèå, íåñïåöèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ïñèõèêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà
óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1].

ÈÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé, êîòîðàÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ
òÿæåëåéøèì ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íåðåäêî îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ, â ÷àñòíîñòè ôîáè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ñòðàõîâ è îïàñåíèé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïîÿâèâøèõñÿ â ñâÿçè ñ
ïåðåíåñåííûì ÈÌ). Äëÿ èõ àäåêâàòíîé êîððåêöèè è, êàê ñëåäñòâèå, îïòèìèçàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå
ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ôîáè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ýòî îïðåäåëè-
ëî öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôîáè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà è ïîëó÷èâøèõ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå: èõ ñòðóêòóðó, âçàèìîñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèìè,
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå ÔÃÓ ¾Ôåäåðàëüíûé
Öåíòð ñåðäöà, êðîâè ýíäîêðèíîëîãèè èì. Â.À. Àëìàçîâà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè¿
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Âñåãî íà äàííûé ìîìåíò îáñëåäîâàíî 19 ïàöèåíòîâ îáîèõ ïîëîâ,
ñðåäíèé âîçðàñò � 61,8 ëåò, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà è ïîëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëî 6 èñïûòóåìûõ
ñ ôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ, â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó �
13 èñïûòóåìûõ áåç òàêîâûõ. Çàïëàíèðîâàíî ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 45 ïàöèåíòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåàëèçóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì áåñåäû è íàáëþäåíèÿ; ïðèìåíÿåòñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ, íà-
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ïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ
ÈÁÑ (îñîáåííîñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íàëè÷èå àêòóàëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè, íàëè÷èå óâëå÷åíèé èëè õîááè, îòíîøåíèå ê áîëåçíè, îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ), à òàêæå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èíòåðâüþ, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ôîáè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò ìèîêàðäà: èõ êà÷åñòâåííîãî ñâîåîáðàçèÿ (ñîäåðæàíèÿ) è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Êðîìå òîãî, àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå èç èñòîðèè áîëåçíè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ¾Ìå-
òîäèêà îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ñîñòîÿíèÿ¿ (ÄÑ), ¾Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæ-
íîñòè¿ (ÈÒÒ), ¾Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà¿ (TAS), ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿ (BIG V), ¾Êðàòêèé îáùèé îïðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ¿.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ, âîøåäøèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó
(66,7%) èñïûòûâàëè â ñâÿçè ñ àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÈÌ è îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñòðàõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ (ñòåïåíè âûðàæåííîñòè) ôîáè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîêàçàëî, ÷òî âñå áîëüíûå ýòîé
ãðóïïû èñïûòûâàëè âûðàæåííûé ñòðàõ, çíà÷èòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò,
îäíàêî ðå÷ü íå èäåò î ñôîðìèðîâàííîé ôîáèè. Ðàññìàòðèâàåìàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ
îòëè÷àåòñÿ ïàññèâíûì îòíîøåíèåì ê æèçíè, ïåññèìèçìîì â îöåíêå ñëîæèâøèõñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâ, íåâåðèåì â áëàãîïîëó÷íûé èñõîä. Òàêæå ó íèõ ñíèæåíà âîçìîæíîñòü ïðîÿâ-
ëÿòü àêòèâíîñòü, óìåíüøåí ðåñóðñ ñèë, ïîâûøåíà óòîìëÿåìîñòü, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îáùèé óðîâåíü êàê ëè÷íîñòíîé, òàê è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç óêàçàííûõ
ïðîÿâëåíèé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 50% èñïûòóåìûõ èìåþò àëåêñèòèìèþ. Â öå-
ëîì êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ôîáè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç òàêèõ ïåðåæèâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ïåðâè÷íûå äàííûå óæå ó÷è-
òûâàþòñÿ øòàòíûìè ïñèõîëîãàìè êëèíèêè â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèé ñ áîëüíûìè. Â äàëüíåéøåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì,
ïåðåíåñøèì èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ëèòåðàòóðà

1. Âåëèêàíîâ À.À. Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Àâòîðåôåðàò äèññåð-
òàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê. ÑÏá, 2009.

2. Êðþêîâ Í.Í., Íèêîëàåâñêèé Å.Í., Ïîëÿêîâ Â.Ï. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñî-
âðåìåííûå àñïåêòû êëèíèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ýêñïåðòèçû): Ìîíîãðàôèÿ. Ñàìàðà, 2010.

3. Ñìóëåâè÷ À.Á., Ñûðêèí À.Ë., Äðîáèæåâ Ì.Þ., Èâàíîâ Ñ.Â. Ïñèõîêàðäèîëîãèÿ.
Ì., 2005.

2


