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Ñóùåñòâóþò êëàññè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé (¾êëàññèôèêàöèÿ¿, ¾ïèêòîãðàììû¿ è äðóãèå). Îíè äîñòàòî÷íî îïèñàíû è àêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, îäíàêî èìåþùèåñÿ
äàííûå íå îòðàæàþò ñïåöèôè÷íîñòü ìåòàôîðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ áîëüíûõ ýòîé íîçî-
ëîãèåé.

Ìåòàôîðà - ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé è çàãàäî÷íûé ôåíîìåí. Îíà êàê âûñîêîîðãà-
íèçîâàííûé òðîï íåìûñëèì âíå ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ. Ïðè ïîñòðîåíèè ìåòàôîðû ìû
îïèðàåìñÿ íà óæå ãîòîâûå, áóêâàëüíûå çíà÷åíèÿ, ïðè ýòîì îíè ïîäáèðàþòñÿ è âû-
ñòðàèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåçóëüòèðóþùåå âûñêàçûâàíèå èìååò åùå îäíî èëè
íåñêîëüêî çíà÷åíèé, ïîìèìî áóêâàëüíîãî. Îïåðèðîâàíèå çíà÷åíèÿìè, îáîáùåíèÿìè �
ðàáîòà ìûøëåíèÿ è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìåòàôîðà ñâÿçàíà è ñ ìûøëåíèåì è ñ ðå÷üþ è
ðàçâèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ.

Ìåòàôîðó íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðå÷åâîãî ìûøëåíèè;
îíà - ýòî ëó÷øèé ïóòü äëÿ èçó÷åíèÿ åäèíñòâà ñëîâà è ìûñëè, ïîñêîëüêó çäåñü è íà-
ãëÿäíûé îáðàç, è óñëîâíîå çíà÷åíèå, è ïåðåæèâàíèå, è ñìûñë.

Åñëè èñõîäèòü èç ýòîãî âçãëÿäà íà ìåòàôîðó, òî ìîæíî íàäååòñÿ íà îòêðûòèå íî-
âîãî êàê â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå, òàê è â ñàìîé ìåòàôîðå. Ïî òðàäèöèè êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ëèáî â ãåíåçèñå,
ëèáî â ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó îíè íàèáîëåå ÿðêî âûñâå÷èâàþò îñîáåííîñòè äàííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ôåíîìåíà.

Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ïîíèìàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ñóæäåíèé íà ìàòåðèàëå ïî-
ñëîâèö â ãðóïïàõ íîðìû è ïàòîëîãèè. Ïîëó÷åííûå àêòóàëüíûå äàííûå áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî. Êîëè÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà ïîêàçàëà, ÷òî áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé ïîíèìàþò ìåòàôîðó õóæå, ÷åì ñîâðåìåííûå 12-14-ëåòíèå ïîäðîñòêè,
êîòîðûå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìåòîäèêîé òàê æå õîðîøî, êàê è 15-17-ëåòíèå þíîøè 10 ëåò íà-
çàä. Òàêæå áûë âûäåëåí ðÿä îñîáåííîñòåé â îòâåòàõ íà ìåòîäèêó, êîòîðûå ïðèñóùè êàê
øèçîôðåíè÷åñêîé ðå÷è âîîáùå - ýòî ðåçîíåðñòâî, ñîñêàëüçûâàíèå, íåêðèòè÷íîñòü, òàê è
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ òîëêîâàíèÿ èìåííî ìåòàôîðû � ïðîåêöèÿ è ôåíîìåí ïîä óñëîâíûì
íàçâàíèåì ¾ñâåðõêîíêðåòíîñòü¿. Ïîä ïðîåêöèåé ïîíèìàåòñÿ ôåíîìåí, êîãäà òîëêîâàíèå
ìåòàôîðè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ îòðàæàåò êîíôëèêòû è ïåðåæèâàíèÿ èñïûòóåìîãî. Ñâåðõ-
êîíêðåòíîñòü ìîæíî ïîíèìàòü êàê ïðîåêöèþ âîçâåäåííóþ â àáñîëþò � ïîäîïå÷íûé
íàñòîëüêî êîíêðåòíî òîëêóåò ïîñëîâèöó áóäòî îíà î íåì èëè î òîì, ÷òî èìåííî ñ íèì
ñâÿçàíî. Íàïðèìåð, êîãäà ïîñëîâèöà ¾Âîëêîâ áîÿòüñÿ â ëåñ íå õîäèòü¿ âûçûâàåò ñëåäó-
þùèé êîììåíòàðèé ó èñïûòóåìîãî: ¾Ó íàñ âîëêîâ íåò, ïîýòîìó ýòà ïîñëîâèöà íå èìååò
ñìûñëà. . . . Êîíêðåòèêà äîëæíà áûòü¿.

Âî âòîðîé ïîïûòêå èññëåäîâàòü ïîíèìàíèå ìåòàôîðîé áîëüíûìè, ãðóïïà ïàòîëîãèè
áûëà ðàñøèðåíà (âìåñòî 4 ÷åëîâåê - 30). Ïàêåò ìåòîäèê òåïåðü ñîñòîÿë èç 1) ìåòîäèêè
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òîëêîâàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ñóæäåíèé íà ìàòåðèàëå ïîñëîâèö, 2) òåìàòè÷åñêîãî àï-
ïåðöåïòèâíîãî òåñòà. ÒÀÒ áûë âêëþ÷åí, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîïîñòàâèòü
ôåíîìåí ïðîåêöèè â äâóõ ìåòîäèêàõ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîñðåäñòâîì ìåòàôîðû ìîæíî íå òîëüêî îöåíèòü êà÷åñòâåííûå è
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìûøëåíèÿ, íî è ñäåëàòü âûâîäû î ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ ÷åëîâåêà.

2


