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Â òðàäèöèè íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, âîñõîäÿùåé ê Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, À.Í. Ëåîí-
òüåâó, Ý.Â. Èëüåíêîâó ñóùíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç îáùåíèå, ÷åðåç îòíîøåíèå
ê Äðóãîìó: ÷åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, ò.å. íîñèòåëåì ñîöè-
àëüíîñòè âíóòðè ñàìîãî ñåáÿ [2, 3]. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ ïîðàæàåò
â ÷åëîâåêå â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùíîñòüþ, òî åñòü ¾âûõâàòûâàåò¿
åãî èç ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, óíè÷òîæàÿ ïñèõèêó êàê èíòåðèîðèçîâàííóþ
ñîöèàëüíîñòü [1]. Îáðàç Äðóãîãî (è ñâÿçàííûå ñ íèì ôåíîìåíû ïàòîëîãè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè) ìîæåò áûòü îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõèêè è å¼ ðàññòðîéñòâ ïðè
øèçîôðåíèè, îäíàêî ýòî ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíà â íàóêå â ñèëó îòñóò-
ñòâèÿ àäåêâàòíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçàíà òàêæå è ñ òåì, ÷òî
øèçîôðåíèÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¼ííûì çàáîëåâàíèåì, à ïñèõîëîãè÷åñêèé
àïïàðàò åå àíàëèçà ðàçðàáîòàí çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ñðåäñòâà åå ïñèõèàòðè÷åñêîé
(ìåäèöèíñêîé) äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

Íàìè îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ¾ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ¿, ïðîõîäèâ-
øèõ ëå÷åíèå â ÏÁ1 ã.Ìîñêâû (10 æåíùèí, 10 ìóæ÷èí). Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
îáðàçà Äðóãîãî è ôåíîìåíîâ ïàòîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àþùèé: 1) àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò â òð¼õ ìîäè-
ôèêàöèÿõ, 2) àâòîðñêóþ ìåòîäèêó ¾Îáðàç Äðóãîãî¿, 3) àíàëèç âåðáàëüíîé ïðîäóêöèè
áîëüíûõ, ïîëó÷åííîé ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ êàðòî÷åê ÒÀÒ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè ñîñòàâëåíû 3 íàáîðà ñëîâ-ñòèìóëîâ,
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îáðàçà äðóãîãî ÷åëîâåêà è îáðàçà ðàçëè÷-
íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé. Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ¾Îáðàç Äðóãîãî¿ îñíîâûâàëàñü
íà ïðåäúÿâëåíèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àáñòðàêòíîé èíñòðóêöèè, ðàññ÷èòàííîé íà
âûÿâëåíèå õàðàêòåðèñòèê äðóãîãî ÷åëîâåêà â öåëîì, áåç êîíêðåòèçàöèè ëþáûõ åãî ïðè-
çíàêîâ, òàêèõ êàê ïîë, âîçðàñò, âíåøíîñòü, âíóòðåííèå êà÷åñòâà è ò.ä. Èç íàáîðà ÒÀÒ
áûëè îòîáðàíû òðè êàðòî÷êè, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ àíàëèçà ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî
îöåíèòü êîììóíèêàòèâíóþ ñèòóàöèþ è îïèñàòü ïðîèñõîäÿùåå â ñîçíàíèè êîììóíèêàí-
òîâ.

Ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëåäóþùèå îñîáåííî-
ñòè ñîçíàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îáðàç Äðóãîãî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðå-
òåðïåâàåò äåñòðóêöèþ. Ýòî âûðàæàåòñÿ êàê íà ñîäåðæàòåëüíîì óðîâíå (ðàñïëûâ÷à-
òîñòü, äèôôóçíûå õàðàêòåðèñòèêè, ¾âû÷óðíûå¿ õàðàêòåðèñòèêè), òàê è íà ïðîöåññó-
àëüíîì óðîâíå (çàìèíêè, çàäåðæêè â îïèñàíèè, òðóäíîñòü ïîäáîðà ïîõîäÿùåãî ñëîâà,
èíîãäà � äàæå íåâîçìîæíîñòü ïîäáîðà). Ñ âûðàæåííîñòüþ òàêèõ íàðóøåíèé ñâÿçàíû
îñîáåííîñòè îöåíêè áîëüíûìè êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé: ÷àñòî áîëüíîé îêàçûâàåòñÿ
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íåñïîñîáåí ïîíÿòü èëè âîîáùå óâèäåòü ñèòóàöèþ îáùåíèÿ, îïèñàòü ÷óâñòâà è íàìåðåíèÿ
èçîáðàæåííûõ ëþäåé.

Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â ïðîâîäèìîì àíàëèçå èìååò ââåäåííîå À.Í. Ëåîíòüåâûì
ìåòîäîëîãè÷åñêîå ðàçãðàíè÷åíèå îáðàçà è ïðîöåññà: íåàäåêâàòíîñòü îáðàçà êîììóíèêà-
òèâíîé ñèòóàöèè â ñîçíàíèè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ñîïðÿæåíà ñ ïàòîëîãèåé ïðîöåññà
êîììóíèêàöèè (ôåíîìåíû îáåäíåíèÿ, èñêàæåíèÿ, èçâðàùåíèÿ êîììóíèêàöèè).

Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå íå òîëüêî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü øèçîôðåíèþ êàê
áîëåçíü ¾óòðàòû ñîöèàëüíîñòè¿, íî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ñóùåñòâóþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ â íîðìå.
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