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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìîäåëè äëÿ èçó÷åíèÿ âêëàäà ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè èçáðàíû 2 õðîíè÷åñêèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ ñ ñîïîñòàâèìûì áðåìåíåì áîëåçíè: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
è õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¼ãêèõ. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) � íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîå òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, ïîñòîÿí-
íûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìó÷èòåëüíûå áîëè, äåôîðìàöèÿ, äåñòðóêöèÿ è
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ [1]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¼ãêèõ (ÕÎÁË) õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì êàøëåì, ïðîäóêöèåé
ìîêðîòû, îäûøêîé, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ôîðìèðîâàíèåì ë¼ãî÷íîãî ñåðä-
öà, óñèëèâàþùèìèñÿ ïî ìåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðåäèêòîðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (íà ïðè-
ìåðå ÐÀ è ÕÎÁË).

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè: âûáîðêà ñîñòàâèëà 100 èñïûòóåìûõ, èç íèõ 57 � áîëüíûå
ÐÀ, 43 � áîëüíûå ÕÎÁË. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ � 59,2±14,4 ëåò.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 1. Îïðîñíèê TCI-125 [7]; 2. Îïðîñíèê NEO-FFI [8]; 3. Îïðîñ-
íèê TEMPS-A [5]; 4. Îïðîñíèê Life Style Index [9]; 5. Îïðîñíèê àãðåññèè BPAQ [6]; 6. Ìå-
òîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí [4]; 7. Ìåòîäèêà Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè [2]. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 17.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ñ ïîìîùüþ ðÿäà ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà èññëåäîâà-
íèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïàöèåíòà, áûëè âûÿâëåíû êëàñòåðû êàê âíóòðè
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, òàê è âíóòðè ãðóïïû áîëüíûõ ÕÎÁË. Èññëåäóåìûå âûáîðêè
áîëüíûõ ÐÀ è ÕÎÁË íåîäíîðîäíû ïî ïîêàçàòåëÿì ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû.
Ïàöèåíòû ñ ÐÀ îáúåäèíèëèñü â ñëåäóþùèå êëàñòåðû: êëàñòåð 1 (40,5%) � ¾Èäåàëüíûå
ñîòðóäíèêè-èñïîëíèòåëè¿; êëàñòåð 2 (33,3%) � ¾Êîíôëèêòíûå ìàíèïóëÿòîðû¿; êëàñòåð
3 (26,2%) � ¾Ïðèçåìë¼ííûå ïðàêòè÷íûå èíäèâèäóàëèñòû¿. Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË ðàçäå-
ëèëèñü íà äâà êëàñòåðà: êëàñòåð 1 ¾Àíòèñîöèàëüíûå¿ (28%); êëàñòåð 2 ¾Íåýìîöèî-
íàëüíûå çàìêíóòûå ïðàêòèêè¿ (72%). Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîôèëåé îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ âûäåëåííûõ êëàñòåðîâ ïî îïðîñíèêó ÒÎÁÎË. Â çàâèñèìîñòè
îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ðàçíûõ êëàñòåðîâ, íàáëþäàþòñÿ õàðàêòåðíûå
îòëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê áîëåçíè ìåæäó êëàñòåðàìè. Ïàöèåíòû ñ ÐÀ êëàñòåðà ¾èäåàëü-
íûå ñîòðóäíèêè-èñïîëíèòåëè¿ èìåþò íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì áëîêà
àäàïòèâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ó áîëüíûõ ÐÀ èç êëàñòåðà ¾êîíôëèêòíûå ìà-
íèïóëÿòîðû¿ ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî áëîêàì èíòðàïñèõè÷åñêîé è èíòåðïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè. Äëÿ ïàöèåíòîâ êëàñòåðà ¾ïðèçåìë¼ííûå ïðàêòè÷íûå èíäèâèäóàëèñòû¿
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õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷åíèÿ â öåëîì ïî âñåì òèïàì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ÷òî ãîâîðèò
î ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè ñâîåé áîëåçíè. Íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ êëàñòåðàìè âûáîðêè áîëüíûõ ÕÎÁË. Íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïðî-
ôèëÿõ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè â êëàñòåðàõ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ è åäèíîîáðàçèå â ôîð-
ìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË èç ðàçíûõ êëàñòåðîâ ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ. Êàê âûÿâèë ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âíîñÿùèõ âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
òîãî èëè èíîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êëàñòåðû â âûáîðêå áîëüíûõ ÐÀ îòëè÷à-
þòñÿ çíà÷èìî ïî òåì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå âíîñÿò íàèáîëüøèé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
îïðåäåë¼ííûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Òîãäà êàê ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË èç ðàçíûõ
êëàñòåðîâ îòëè÷àþòñÿ ïî òåì îñîáåííîñòÿì, êîòîðûå íå âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ôîðìèðîâàíèå òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ìîãóò áûòü âûÿâëåíû òå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå â ïåðñïåêòèâå äîëæíû ñòàòü ìèøåíÿìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè äëÿ èõ àäàïòàöèè ê ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè.
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