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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçîáíîâëåíèÿ
èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì ñîöèàëüíûõ ñåòåé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå âëèÿíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà [4, 5, 7].Òàêæå íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îáùåì ÷èñëå çàáîëåâàíèé,
ðåãèñòðèðóåìûõ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èìåþùèåñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå äàííûå î ðàñïðîñòðàí¼ííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçûâàþò,
÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 9,3-40% ñðåäè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê ïåäèàòðàì [2]. Òî åñòü èìè ñòðàäàåò ïðèìåðíî êàæäûé
âòîðîé ïîäðîñòîê, èç îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî íàçûâàþò ¾áîëåçíÿìè öèâèëèçàöèè¿. Äàííûå ðàññòðîéñòâà èìåþò
òåñíóþ ñâÿçü ñ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèìñÿ òåìïîì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà,
ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèé, ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëà íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìîëîä¼æè [6].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàåòñÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ
ðîëü â ñîâëàäàíèè ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè â æèçíè ïîäðîñòêîâ â
ñèëó ñïåöèôè÷íîñòè äàííîãî âîçðàñòà. Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ñïîñîáíû íàðóøàòü ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðîâîöèðóÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïîäðîñòêîâ. Òåìà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè êàê ôóíêöèè ñîöèàëüíîé ñåòè
÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî äàâíî èññëåäóåòñÿ çà ðóáåæîì, ïðèìåðíî ñ 1970-80-õ ãîäîâ [8],
îäíàêî â Ðîññèè ñîöèàëüíûå ñåòè è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà îêàçàëèñü îáúåêòîì âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé ëèøü ñ êîíöà 1990-õ ãîäîâ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå â íàñòîÿùèé ìîìåíò êðàéíå ìàëî òåîðåòè-
÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¼ííûõ ïðîáëåìàì âçàèìîñâÿçè õàðàêòå-
ðèñòèê ñîöèàëüíîé ñåòè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïîäðîñòêîâ. Ïîä ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîäðîñòêà ìû ïîíèìàåì ñîñòî-
ÿíèå åãî îòíîñèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè îòñóòñòâèè
âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ äåïðåññèè, òðåâîãè è ñîìàòèçàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïîäðîñòêîâ è èõ
âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé ñåòè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
çäîðîâüå (äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ) áóäåò âûÿâëå-
íî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äîâåðèòåëüíûõ ñâÿçåé è áëèçêèõ êîíòàêòîâ, ÷åì ó èõ óñëîâíî
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

2. ×àñòîòà äîâåðèòåëüíûõ ñâÿçåé è áëèçêèõ êîíòàêòîâ ñî çíà÷èìûìè ðîäñòâåííè-
êàìè (ìàòåðüþ è îòöîì) â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé ñåòè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè â
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ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå áóäåò âûøå, ÷åì ó óñëîâíî çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.
3. Ñîìàòèçàöèÿ ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ìàðêåðîì äåïðåññèâíîé è òðå-

âîæíîé ñèìïòîìàòèêè.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

· Òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ).

· Ýìïèðè÷åñêèå (îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè F-SOZU-22 (G. Sommer, T. Fydrich
(àäàïòèðîâàí À. Á. Õîëìîãîðîâîé ñ ñîòðóäí.); îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ñåòè (ìîäèôèöè-
ðîâàí Î. Þ. Êàçüìèíîé); ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (Symptom Check List-90-Revised � SCL-90-R);îïðîñíèê äåòñêîé äåïðåñ-
ñèè Kovacs M.; øêàëà òðåâîãè À. Áåêà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïîäðîñòêîâ è èõ ñâÿçè ñ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà 162 ðåñïîíäåíòàìè � ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîëëåäæåé ã. Êàëèíèíãðàäà è Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Äèàïàçîí
âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ 12-18 ëåò. Íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 1) ðàçìåð ÿäðà ñîöèàëüíîé ñåòè, ñôåðà ñîöèàëüíîãî
îáùåíèÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîääåðæêà è óäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé
� ïîêàçàòåëè, íàïðÿìóþ íå ñâÿçàííûå ñ âûðàæåííîñòüþ ñîìàòèçàöèè, äåïðåññèâíîé è
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ó ïîäðîñòêîâ; 2) ðàçìåð ñîöèàëüíîé ñåòè â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ
ñ âûðàæåííîé ñîìàòèçàöèåé, äåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêîé âûøå, ÷åì ó èõ
óñëîâíî çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ (p≤0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäðîñòêè ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå ñêëîííû áåññîçíàòåëüíî óâåëè-
÷èâàòü ðàçìåð ñâîåé ñîöèàëüíîé ñåòè, ïûòàÿñü, òåì ñàìûì, óâåëè÷èòü óðîâåíü ïîä-
äåðæêè, ïðåäîñòàâëÿåìîé èì ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé; 3) êîëè÷åñòâî äîâåðèòåëüíûõ
ñâÿçåé è ÷èñëî ñîöèàëüíûõ ïîääåðæåê òåñíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè: ÷åì âûøå äàííûå ïîêàçàòåëè, òåì ìåíüøå ó ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîìàòèçàöèÿ,
äåïðåññèâíàÿ è òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà; 4) îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íà óðîâíå çíà-
÷èìîñòè p≤0,05 ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêîé è ïîääåðæêîé â ôîðìå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äà¼ò âîçìîæíîñòü ïîëàãàòü,
÷òî ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èì ôàêòîðîì â ïðåîäîëåíèè ýìîöèîíàëüíîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ.
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