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Øèðîêî èçó÷àåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôåíîìåí ñëåïîòû ê èçìåíåíèþ (change blindness)
� ýòî âûðàæåííàÿ íåñïîñîáíîñòü çàìåòèòü äîâîëüíî êðóïíûå èçìåíåíèÿ îáúåêòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â çðèòåëüíîì ïîëå, åñëè â ìîìåíò èçìåíåíèÿ íàøå âîñïðèÿòèå áûëî ïðåðâà-
íî (íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ìîðãàíèÿ, ïåðåâîäà âçîðà èëè êðàòêîñðî÷íîãî çàñëîíåíèÿ)
[3]. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà ¾ñëåïîòà ê èçìåíåíèþ¿ ÷àùå âñå-
ãî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ìåðöàíèÿ, ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà êîòîðîé áûëà ðàçðàáîòàíà Ð.
Ðåíçèíêîì â 1997 ã. [1]. Â ýòîé ìåòîäèêå íà ýêðàíå ìîíèòîðà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü äâà ïî÷òè èäåíòè÷íûõ èçîáðàæåíèÿ è îòëè÷àëèñü ëèøü îäíîé äåòàëüþ. Ìåæäó
ýòèìè èçîáðàæåíèÿìè ïðåäúÿâëÿåòñÿ ïóñòîé ýêðàí, ìàñêèðóþùèé ïðîèñõîäÿùåå èçìå-
íåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè òàêîì ìåðöàíèè èçîáðàæåíèé èñïûòóåìûå ñ òðóäîì îáíàðó-
æèâàþò äàæå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ è ïà-
ìÿòè íà âûðàæåííîñòü ôåíîìåíà ¾ñëåïîòà ê èçìåíåíèþ¿. Íà ìàòåðèàëå ìåòîäèêè ìåð-
öàíèÿ ìû ïûòàëèñü âûÿâèòü ðîëü çðèòåëüíîãî âíèìàíèè è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàìÿòè â
ïðîÿâëåíèè äàííîãî ôåíîìåíà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 9 æåíùèí è 11 ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûì èëè ñêîð-
ðåêòèðîâàííûì äî íîðìàëüíîãî çðåíèåì â âîçðàñòå îò 14 äî 33 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 22 ãîäà). Ñîçäàíèå ìåòîäèêè è ïðîâåäåíèå îïûòîâ îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû-êîíñòðóêòîðà ¾StimMake¿ (àâòîðû - À.Í. Ãóñåâ, À.Å. Êðåìëåâ). Äëÿ äèà-
ãíîñòèêè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè èñïîëüçîâàëàñü êîãíèòèâíûå êîìïüþòåðèçîâàííûå òåñòû
èç íåéðî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áàòàðåè CANTAB: ¾Ïðîáà íà çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíà-
öèþ¿ (Motor Screening), ¾Áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé êðóã¿ (Big/Little Circle), ¾Îòñðî÷åí-
íûé ïîäáîð ôèãóðû ïî îáðàçöó¿ (Delayed Matching to Sample, ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòèìóëîâ¿ (Spatial Recognition Memory) è ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíûõ
ïàòòåðíîâ¿ (Pattern Recognition Memory). Äëÿ îöåíêè ïàìÿòè - ¾Îáú¼ì çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè¿ (Spatial Span), ¾Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ïàìÿòü¿ (Spatial
Working Memory), ¾Áûñòðàÿ îáðàáîòêà çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè¿ (Rapid Visual Information
Processing) è ¾Ïîèñê çðèòåëüíîãî ñòèìóëà ïî îáðàçöó¿ (Match to Sample Visual Search).

Äëÿ îöåíêè ôåíîìåíà ¾ñëåïîòà ê èçìåíåíèþ¿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ìåðöàíèÿ.
Íà ýêðàíå ìîíèòîðà èñïûòóåìîìó ïîïåðåìåííî ïðåäúÿâëÿëèñü äâà èçîáðàæåíèÿ ñ êâàä-
ðàòàìè, êîòîðûå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà îäíîé äåòàëüþ, íàïðèìåð, îäèí êâàäðàò ìîã
ïîÿâëÿòüñÿ è èñ÷åçàòü èëè ìåíÿòü ñâîè õàðàêòåðèñòèêè: öâåò è ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñ-
ïîëîæåíèå. ×åðåäîâàíèå èçîáðàæåíèé ñîïðîâîæäàëîñü ïðåäúÿâëåíèåì ïóñòîãî ñåðîãî
ïîëÿ-ìàñêåðà. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè èçîáðàæåíèé ñîñòàâëÿëî 400 ìñ, ìàñêåðà � 200 ìñ.
×åðåäîâàíèå èçîáðàæåíèé ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà èñïûòóåìûé íå ñîîáùàë îá
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èçìåíåíèè è îñòàíàâëèâàë ïðåäúÿâëåíèå, ïîñëå ÷åãî äîëæåí áûë ïîêàçàòü ýêñïåðèìåí-
òàòîðó îáúåêò, ïîäâåðãøèéñÿ èçìåíåíèþ. Îïûò ñîñòîÿë èç 85 ïðîá. Â çàâèñèìîñòè îò
÷èñëà îáúåêòîâ (5 èëè 20) è èõ ðàñïîëîæåíèÿ (ðåãóëÿðíîå èëè ñëó÷àéíîå) ïðîáû ñî-
ñòàâëÿëè 4 óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïî äëèòåëüíîñòè ïîèñêà èñïûòóåìûì èçìåíåíèÿ â èçîá-
ðàæåíèÿõ.

Íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè íàøåãî êâàçè-ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿëèñü: óðîâåíü ñëîæ-
íîñòè ïîèñêà è ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ âûøå êîãíèòèâíûõ
òåñòîâ. Çàâèñèìûå ïåðåìåííûå � âðåìÿ ïîèñêà èçìåíåíèÿ è êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè îò-
÷åòå îá èçìåíåíèè (íåâåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ, íåâåðíîå îïîçíàíèå èçìåíåíèÿ èëè ïðîïóñê
îòâåòà).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è âûðàæåííîñòüþ ôåíîìåíà ¾ñëåïîòà ê èç-
ìåíåíèþ¿. Ðåçóëüòàòû 2-õ ôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî çàâèñè-
ìîñòü èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà îò ïîêàçàòåëÿ çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ è ïàìÿòè îïîñðå-
äóåòñÿ òèïîì (ñëîæíîñòüþ) ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà. Ê ïåðâîìó òèïó îòíîñÿòñÿ èçîá-
ðàæåíèÿ, ñîäåðæàùèå 5 ðåãóëÿðíî ðàñïîëîæåííûõ êâàäðàòà. Äëÿ ýòîé ãðóïïîé îáíà-
ðóæåíà êîððåëÿöèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè òàêèõ òåñòîâ âíèìàíèÿ êàê ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòèìóëîâ¿ (r = -0,57, ð=0,042), ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíûõ ïàòòåðíîâ¿
(r = 0,64, ð=0,019) è ïàìÿòè ¾Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ïàìÿòü¿ (r = -0,61, ð=0,026).

Âòîðîé òèï ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà ñîñòîÿë èç èçîáðàæåíèé 5 êâàäðàòîâ ðàñïîëî-
æåííûõ ñëó÷àéíî. Îí èìåë êîððåëÿöèè ñî ñëåäóþùèìè òåñòàìè: èñïîëíèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, ðàáî÷åé ïàìÿòè è ïëàíèðîâàíèÿ ¾Îáú¼ì çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè (r
= -0,76, ð=0,002), ¾Áûñòðàÿ îáðàáîòêà çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè¿ (r = 0,64, ð=0,017) è
¾Ïîèñê çðèòåëüíîãî ñòèìóëà ïî îáðàçöó¿ (r = -0,77, ð=0,002).

Òðåòèé âàðèàíò ñòèìóëîâ çàêëþ÷àë â ñåáå èçîáðàæåíèÿ 20 êâàäðàòîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ ðåãóëÿðíî. Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå êîððåëÿöèè ñî ñëåäóþùèìè òåñòàìè: òå-
ñòû çðèòåëüíîé ïàìÿòè ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòèìóëîâ¿ (r = -0,66,
ð=0,021) è ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíûõ ïàòòåðíîâ¿ (r = 0,74, ð=0,037).

×åòâåðòûé âàðèàíò èçîáðàæåíèé áûëî 20 êâàäðàòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå. Îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ òåñòîì ¾Óçíàâàíèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ
ñòèìóëîâ¿ (r = -0,58, ð=0,05).

Îñîáî îòìåòèì, ÷òî òåñò íà çðèòåëüíîé ïàìÿòü - ¾Îòñðî÷åííûé ïîäáîð ôèãóðû
ïî îáðàçöó¿, ïîêàçàë âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ñî âñåìè òèïàìè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà:
äëÿ èçîáðàæåíèé ñ 5 îáúåêòàìè êîððåëÿöèÿ íàõîäèëàñü íà óðîâíå 0,9 (ð<0,037). Â òî
âðåìÿ êàê äëÿ èçîáðàæåíèé ñ 20-þ îáúåêòàìè îíà äîñòèãëà óðîâíÿ 1,00 (ð<0,017). Ïî-
âèäèìîìó, ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ðåøåíèå òàêîé âàæíîé çàäà÷è, êàê
ïîèñê èçìåíåíèé â ñèòóàöèè ìåðöàíèÿ èìååò ñâîèì áàçîâûì êîìïîíåíòîì çðèòåëüíóþ
ïàìÿòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âêëàäå çðèòåëüíîé ïàìÿ-
òè â ðåøåíèè çàäà÷è ïîèñêà èçìåíåíèÿ ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå íåñòðóêòóðèðîâàííî-
ãî ìàòåðèàëà. Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ïîèñêà èçìåíåíèé â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñòðóêòóðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò çðèòåëüíàÿ
ïàìÿòü, â òî âðåìÿ êàê ðàáî÷àÿ ïàìÿòü, ïëàíèðîâàíèå, âíèìàíèå îòõîäÿò íà âòîðîé
ïëàí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçàëè íà ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçè ôåíîìåíà ¾ñëåïîòà
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ê èçìåíåíèþ¿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, à òàêæå
âûäåëèòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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