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Ñåé÷àñ èçó÷åíèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî õàîòè÷íî. Íåêî-
òîðûå å¼ ÷àñòè óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî îïèñàíû, äðóãèå æå îñòàþòñÿ ñîâñåì íå èçó-
÷åííûìè [2]. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàññîãëàñîâàííîñòüþ òåîðèè è ïðàêòèêè â ýòîé îáëàñòè. Â
îñíîâå ýòîé ðàññîãëàñîâàííîñòè ëåæèò íåâîçìîæíîñòü ó÷¼íûõ îòâåòèòü íà îäèí âîïðîñ:
÷òî èìåííî ìû èçó÷àåì, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ îáëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ. Ìíîãèå ó÷¼íûå îñòàíàâëèâàþòñÿ íà óðîâíå èçó÷åíèÿ èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, äåëàÿ àêöåíò íà íåé êàê íà íîâîì óíèêàëüíîì ¾çàáîëåâàíèè¿ [4,9], èëè
êàê íà çàìåùàþùåé àääèêöèè [5]. Âçàèìîäåéñòâèå è óâëå÷åíèå ÷åëîâåêà âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòüþ òàêæå èçó÷àåòñÿ êàê ôàíòàçèðîâàíèå [7]. Íåêîòîðûå ó÷¼íûå âîîáùå ïðåä-
ïî÷èòàþò èçó÷àòü âçàèìîäåéñòâèå ñ êîìïüþòåðîì íå îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà, à ãðóïï
ëþäåé [1], [6], [8].

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûäåëåíèÿ è îïèñàíèÿ åäèíèöû ¾âèðòóàëüíî-
ãî îáðàçà¿ ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòêà ìåòîäà åãî àíàëèçà íà îñíîâå èìåþùèõñÿ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ. Èìåííî âèðòóàëü-
íûé îáðàç ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè. Òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü è äîïîëíèòü ñóùåñòâóþùèå ëèíèè
èññëåäîâàíèé è çíà÷èòåëüíî óãëóáèòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ â îáëàñòè êèáåðïñèõîëîãèè.

Âèðòóàëüíûé îáðàç âûäåëÿåòñÿ íà îñíîâå îïèñàíèÿ ¾Âèðòóàëüíîãî ß¿ ÷åëîâåêà êàê
÷àñòè åãî ¾ß-êîíöåïöèè¿ [3]. Âèðòóàëüíîå ß � òî, êàêèì ÷åëîâåê ìîã áû ñòàòü ïðè îïðå-
äåë¼ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî íå Ðåàëüíîå ß, òàê êàê îíî íàìíîãî áîëüøå ñîïðÿæåíî ñ
Ðåàëüíûì. Ýòî íå ïîòåíöèàëüíîå ß, ïîòîìó ÷òî îíî ìîæåò âûõîäèòü çà ðàìêè îñîçíàâà-
åìîãî ïîòåíöèàëà, è ïîòîìó ÷òî íå âñå âîçìîæíîñòè ìîæíî ðåàëèçîâàòü â âèðòóàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå.

Âèðòóàëüíûé îáðàç ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ¾Âèðòóàëüíîãî-ß¿ ÷åëîâåêà, è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü òîãî, êàêèì ÷åëîâåê âèäèò, è êàêèì ÷åëîâåê ïîêàçûâàåò ñåáÿ â
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.

Âèðòóàëüíûé îáðàç ñîäåðæèò 4 îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè: ñîâîêóïíîñòü íàèáîëåå
çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ¾âíóòðåííèõ¿ äåÿòåëüíîñòè, íàèáîëåå âàæíûå ïîëÿ âèðòóàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, îñíîâíûå îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âèðòóàëüíûì ïðîñòðàí-
ñòâîì, îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñâî¼ì Âèðòóàëüíîì ß. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âñ¼
âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî áûëî ðàçáèòî íà ñåêòîðà äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, îòäåëüíàÿ
èãðà, àêêàóíò â ñîöèàëüíîé ñåòè, ñêàéï. . . ). Êàæäîé ñåêòîð áûë ñîäåðæàòåëüíî îïèñàí,
áûëè âûäåëåíû åãî ÷àñòè âîçìîæíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êàæäîé èç íèõ (íàïðèìåð,
àêòèâíîñòü â ñîö. ñåòè ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ñåáÿ èëè íà äðóãèõ).

Â èññëåäîâàíèè áûëî ïðîâåäåíî îïèñàíèå âèðòóàëüíûå îáðàçîâ 30 ïîäðîñòêîâ ïî
âûäåëåííûì ñåêòîðàì, ïîñëå ÷åãî èñïûòóåìûì áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè: ÒÀÒ (Ã.
Ìþððåé), ÌÈÑ (Ñ.Ð. Ïàíòèëååâ) è ÐÍÆ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèê âûäåëÿëèñü ãðóïïû
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ïîäðîñòêîâ ïî îäèíàêîâûì õàðàêòåðèñòèêàì (íàïðèìåð, óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîñòè), è
äàííûé ðåçóëüòàòà ñîïîñòàâëÿëñÿ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ â ýòîé ìèíè-ãðóïïå õàðàêòåðèñòè-
êàìè âèðòóàëüíîãî îáðàçà. Òàêèì îáðàçîì, èñêàëèñü ñâÿçè ìåæäó îïðåäåë¼ííîé ÷åðòîé
÷åëîâåêà è íåêîòîðîé îñîáåííîñòüþ åãî âèðòóàëüíûì îáðàçîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî âîçìîæíî ñîçäàíèå ìåòîäà àíà-
ëèçà âèðòóàëüíîãî îáðàçà ÷åëîâåêà, òàê êàê ñóùåñòâóþò õàðàêòåðèñòèêè âèðòóàëüíîãî
îáðàçà, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ó åãî îáëàäàòåëÿ íåêîòîðîé îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè. Íàïðèìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåéìåðû, ïðåäïî÷èòàþùèå ¾õèë¿ è ¾ñàïïîðò¿
êëàññû â èãðå, â 84 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ îáëàäàþò âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ôåìèííîñòè,
êîòîðûé òàê æå âèäåí â íåêîòîðûõ äðóãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âèðòóàëüíîãî îáðàçà.

Áåçóñëîâíî, ýòî òîëüêî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âèðòóàëüíîì îáðàçå
è ìåòîäå åãî àíàëèçà, íî äàííûé îïûò ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà óñïåøíûì è ïåðñïåêòèâ-
íûì. Èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ è óâëå÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ ïî ýòîé ëèíèè
èññëåäîâàíèé ìîæåò ïîìî÷ü óãëóáèòü è äîïîëíèòü íàøè çíàíèÿ â äàííîé îáëàñòè.
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