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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, èñïîëüçóþùèå ñåò÷àòî÷íûå èñêàæåíèÿ,
ïîçâîëÿþò ðàçâåðíóòü âî âðåìåíè ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà è ïðîíà-
áëþäàòü, ÷òî âëèÿåò íà ýòîò ïðîöåññ. Òàê, ïñåâäîñêîïèÿ è èíâåðñèÿ îêàçàëèñü î÷åíü
óñïåøíûìè è ýôôåêòèâíûìè â èçó÷åíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäìåòíîãî çíà÷åíèÿ è ÷óâ-
ñòâåííîé òêàíè â ñòàíîâëåíèè ïðåäìåòíîãî îáðàçà [3, 5, 6]. Ëîãè÷íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïîñòàíîâêà ñëåäóþùåãî âîïðîñà: âîçìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü ìåòîä èíâåðñèè äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà?

Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïðèäàíèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñ-
ëà îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäìåòíîãî îáðàçà (â íàøåì ñëó÷àå - ñàõàðíîìó ïåñêó)
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå èëëþçèé: èñïûòóåìûå ëèáî ñðàçó âèäÿò âûñûïà-
þùèéñÿ ñàõàð, ëèáî âîñïðèíèìàþò åãî êàê äûì èëè âîäó ïðè íàáëþäåíèè çà çðèòåëüíîé
ñöåíîé.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà êàê ¾çíà÷åíèÿ äëÿ ìåíÿ¿, îòðàæàþùåãî
îòíîøåíèå ìîòèâà ê öåëè [4], äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèäàòü ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñàõàðíîìó ïåñ-
êó, îí âêëþ÷àëñÿ â ñèòóàöèþ ýêñïåðòèçû (çàäåéñòâîâàëñÿ ìîòèâ ýêñïåðòèçû). Èñïûòó-
åìûì ïåðåä íà÷àëîì íàáëþäåíèÿ çà îñíîâíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñöåíîé ïðåäëàãàëîñü
ïðåäâàðèòåëüíîå çàäàíèå, êîòîðîå ïðåïîäíîñèëîñü, êàê òåñò íà ìûøëåíèå: ðåøèòü çàäà-
÷ó ñ ñàõàðíûì ïåñêîì (ìîäèôèöèðîâàííûé íàìè âàðèàíò èçâåñòíîé çàäà÷è Ëà÷èíñîâ)
[7]. Ïðè ýòîì ýêñïåðèìåíòàòîðîì ñîçäàâàëàñü ñèòóàöèÿ óñïåøíîãî (ãðóïïà ¾Óñïåõ¿)
èëè íåóñïåøíîãî (¾Íåóñïåõ¿) ðåøåíèÿ çàäà÷è, òàêèì îáðàçîì, öåëü � ñïðàâèòüñÿ ñ òå-
ñòîâûì çàäàíèåì - äîñòèãàëàñü èëè íå äîñòèãàëàñü èñïûòóåìûì. Íà ïîÿâëåíèå èëëþçèè
ìîã òàêæå ïîâëèÿòü îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåñêîì. Äëÿ ¾çàøóìëåíèÿ¿ âïå÷àòëåíèé
îò ðåøåíèÿ çàäà÷è ñ ñàõàðíûì ïåñêîì è óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ìåæäó ïðåäâàðèòåëüíîé
çàäà÷åé è íàáëþäåíèåì çà ïðåäúÿâëÿåìîé ñöåíîé èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ¾Îáðàçíàÿ
ñôåðà¿ [2]. Êîíòðîëü ïîáî÷íûõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ óðàâíèâàíèÿ âû-
áîðêè ïî ïîëó è âîçðàñòó è äàííûì îïðîñíèêîâ íà ñòðàòåãèþ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì
- SACS (Õîáôîëë Ñ., àäàïòàöèÿ Âîäîïüÿíîâà Í., Ñòàð÷åíêîâà Å.) è íà ìîòèâàöèþ äî-
ñòèæåíèÿ - îïðîñíèê Ìåõðàáèàíà (Mehrabian, àäàïòàöèÿ Øàïêèíà).

Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå: Íàëè÷èå/îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî çàäàíèÿ è óñïåø-
íîå/íåóñïåøíîå åãî ðåøåíèå.

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ: ðåãèñòðèðîâàëñÿ êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü - ôàêò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ èëëþçèè.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ: ìåæãðóïïîâàÿ.
Ìåòîäèêà. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû, ïîìèìî ââåäåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé çàäà÷è

Ëà÷èíñîâ, èñïîëüçîâàëñÿ ïðåäëîæåííûé íàìè ïðèåì ¾äâîéíîãî ïåðåâîðîòà¿, ïðè êî-
òîðîì èñïûòóåìûé ñìîòðåë â èíâåðòîñêîï íà ïåðåâ¼ðíóòóþ èãðóøå÷íóþ êîìíàòó, â
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êîòîðîé ïðèêëååíû âñå ïðåäìåòû [1]. Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè ¾äâîéíîãî ïåðåâîðî-
òà¿ èñïîëüçîâàëñÿ èíâåðòîñêîï, ñïðîåêòèðîâàííûé èç êîðïóñà îò áèíîêóëÿðíîé ëóïû
ÁË-1 è ïðèçì Äîâå; ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êàðòîííóþ êîðîáêó
ñ ïðèêëååííûìè èãðóøå÷íûìè ñòîëîì, ÷àøêàìè è òàðåëêàìè, è äðóãèìè ïðåäìåòàìè.
Äëÿ ñîçäàíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ýêñïåðèìåíòàòîð èñïîëüçîâàë ñëåäóþùèé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ïðè¼ì: âíîñèë ÷àéíèê â ïðîñòðàíñòâî ñöåíû è âûñûïàë èç íåãî ñàõàðíûé
ïåñîê, à òàê êàê èãðóøå÷íûé ìàêåò áûë ïåðåâ¼ðíóò, òî èñïûòóåìûå ÷åðåç èíâåðòîñêîï
âèäåëè, ÷òî ñàõàð âûñûïàåòñÿ íà ïîòîëîê.

Â îñíîâíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 èñïûòóåìûõ (25 æåíùèí è 25
ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 16 äî 30 ëåò.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.1.
Ðåçóëüòàòû.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (ñì. ðèñ. 2) óêàçûâàþò íà î÷åâèäíóþ ðàçíèöó â êîëè÷åñòâå

èñïûòóåìûõ, óâèäåâøèõ èëëþçèþ, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé çàäà÷è è óñïåøíîãî/íåóñïåøíîãî å¼ ðåøåíèÿ.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âîçíèêíîâåíèè èëëþçèé â çàâèñè-
ìîñòè îò ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî çàäàíèÿ è óñïåøíîãî èëè íåóñïåøíîãî åãî ðåøåíèÿ
(êðèòåðèé õè-êâàäðàò, χ2 = 18,585, ð<0,001).

Âûâîäû.
1.Ïðèäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà îäíîìó èç êîìïîíåíò ïðåäúÿâ-

ëÿåìîé ñöåíû âëèÿåò íà èëëþçîðíóþ òðàíñôîðìàöèþ ïðåäìåòíîãî îáðàçà â óñëîâèÿõ
èíâåðòèðîâàííîãî çðåíèÿ.

2. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ¾äâîéíîãî ïåðåâîðîòà¿ ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ðîëü ëè÷íîñò-
íîãî ñìûñëà â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà.

Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ.
Íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîãî ìåòîäà èíâåðñèè îòêðûâàþò ñîâðåìåííûå èí-

íîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïåðåíåñòè ïðèíöèï èíâåðñèè ñòèìóëüíîãî
ìàòåðèàëà íà äðóãóþ òåõíè÷åñêóþ îñíîâó, à èìåííî â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü (ÂÐ):
øëåì ÂÐ è Cave (êîìíàòó âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè). Ïðè ýòîì ñàìà íåîáõîäèìîñòü ðåà-
ëèçàöèè ìåòîäà íà áàçå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ñòàâèò äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, â òîì
÷èñëå � ÷òî èìåííî ìû ïîíèìàåì ïîä èíâåðñèåé: òîëüêî ëèøü ïåðåâîðîò íà 180 ãðàäó-
ñîâ, èëè çåðêàëèçàöèþ ïî ãîðèçîíòàëè, èëè íåïðèâû÷íîå ñìåùåíèå ïðè äâèæåíèè, èëè
ñîâîêóïíîñòü âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ? È, åñëè ðàíüøå ðàñùåïèòü ýòè ôàêòîðû áûëî íåâîç-
ìîæíî, òàê êàê èññëåäîâàíèÿ èíâåðñèè ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî ïðèáîðà -
èíâåðòîñêîïà, êîòîðûé íåèçáåæíî âñå ýòè ôàêòîðû ñîâìåùàë, òî âèðòóàëüíàÿ ðåàëü-
íîñòü îòêðûâàåò íàì íîâûå ãîðèçîíòû â èçó÷åíèè óæå èçâåñòíîãî ìåòîäà è ïîçâîëÿåò
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ, ÷òî èç ïåðå÷èñëåííîãî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íàèáîëåå
êðèòè÷íûì, äëÿ òîãî ÷òîáû îïòè÷åñêîå èñêàæåíèå áûëî íàèáîëåå âûðàæåííûì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â èññëåäîâàíèè õî÷ó âûðàçèòü íà-
ó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Àëåêñåþ Íèêîëàåâè÷ó Ãóñåâó.
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