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Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì â ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ó÷àùèõñÿ ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà êà÷åñòâåííîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ôèðì çàíèìàþùèåñÿ ðàç-
ðàáîòêîé ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè(Èìàòîí,
ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ (¾Ëîíãèòþä-ÝÄÊ¿), Ìåäèêîì (¾Ðåàêîð¿-¾Ýãîñêîï¿), íî
ðàáîòû êàæäîé èç íèõ èìåþò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû. Ðàçðàáîòêè ïåðâûõ - îðèåíòèðî-
âàíû íà äèàãíîñòèêó, ó âòîðûõ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì
î÷åíü îãðàíè÷åí êðóã ðåøàåìûõ âîïðîñîâ, ñëàáûé èíòåðôåéñ è ãðàôèêà. Ðàçðàáîòêè
Ìåäèêîìà, íåñìîòðÿ íà èõ ðåâîëþöèîííîñòü äëÿ ñâîåãî âðåìåíè, ñåãîäíÿ òðåáóþò óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ èëè ïðèíöèïèàëüíî èíîãî ïîäõîäà â ðàçðàáîòêå êàê ñîäåðæàòåëüíîãî,
òàê è ãðàôè÷åñêîãî ñîñòàâëÿþùèõ êîíòåíòà, èíîé ëîãèêè â ïðîðàáîòêå èíòåðôåéñà.

Àíàëèç îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ðå-
àáèëèòàöèè, ðàáîòàþùåãî íà îñíîâå òåõíîëîãèé áèîëîãè÷åñêè îáðàòíîé ñâÿçè (Ðåàêîð,
Ýãîñêîï), ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî, èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ðàçðà-
áîòêå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ � ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ïðîãðàììèñòîâ è õóäîæíèêîâ. È èìåííî â òàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè. Âíà÷àëå äîëæíî áûòü ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå, ïîòîì ãðàôè÷åñêîå
îôîðìëåíèå è ëèøü çàòåì ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Ïîäîáíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â
ìàñòåðñêîé ïî ó÷åáíîìó ïðîåêòèðîâàíèþ íà ìàòåðèàëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
êîìïëåêñà äëÿ ðàáîòû ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ).
Â íàøåì ñëó÷àå êîíòåíò áóäåò èíòåãðèðîâàí â óæå ñóùåñòâóþùèé êîìïëåêñ Ðåàêîð, ñ
ðàçðàáîòàííûì è óñïåøíî äåéñòâóþùåì ïîëüçîâàòåëüñêèì èíòåðôåéñîì.

Ýòàïû ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà.
- Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äåòåé ñ ÑÄÂÃ, âûäåëåíèå

ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïàðàìåòðîâ îöåíêè, ïîêàçàòåëåé è êðèòåðèåâ àíàëèçà ïðî-
ÿâëåíèé ÑÄÂÃ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

- Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÑÄÂÃ.

- Ðàçðàáîòêà åäèíîé êîíöåïöèè ãðàôè÷åñêîãî äèçàéíà ãëàâíîé è âíóòðåííèõ ñòðà-
íèö ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ; îáåñïå÷åíèå ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ãðàôèêè, òåêñòà
è èíòåðôåéñà; îðèãèíàëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ äåìîíñòðàöèé è èëëþñòðàöèé â ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîì è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì íàïðàâëåíèÿõ (â ò.÷. ôëåø-àíèìàöèè).

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

- Ðåãèñòðàöèÿ ïðàâ íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü.
- Âêëþ÷åíèå íîâîãî êîíòåíòà â ñóùåñòâóþùåå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Ðåàêîðà.
Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ - ýòî äèñôóíêöèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðî-

ÿâëÿþùàÿñÿ òðóäíîñòÿìè êîíöåíòðàöèè è ïîääåðæàíèÿ âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿìè îáó÷å-
íèÿ è ïàìÿòè, à òàêæå ñëîæíîñòÿìè îáðàáîòêè ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è ñòèìóëîâ.
Äàííîå íàðóøåíèå ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ êàê â äåòñêîì (ñ 7 ëåò), òàê è âçðîñëîì
âîçðàñòå. Îäíàêî íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî äàííûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â äåòñêîì âîçðàñòå. Äàííûå
î åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, âàðüèðóþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò 2 äî 23 % äåòñêîé
ïîïóëÿöèè. Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ
îáóñëîâëåííîé èì øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé - ó÷åáíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ è (èëè) ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ðàáîòå ñ ÑÄÂÃ ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèå
îáîáùåíèÿ:

- ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè íåðåäêî âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåðåáðàñòåíè÷åñêèå, íåâðîçîïî-
äîáíûå, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à òàêæå òàêèå ïñèõîïàòîïîäîáíûå
ïðîÿâëåíèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé, íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà;

- êîððåêöèÿ ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé
ìåòîäû ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîé è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ïî òèïó ÝÝÃ-òðåíèíãà, îïèðàÿñü íà íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äîëæíû âêëþ÷àòü: äûõàòåëüíûå è ãëàçîäâèãàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, äëÿ ÿçûêà è ìûøö ÷åëþñòè, ïåðåêðåñòíûå (ðåöèïðîêíûå) òåëåñíûå óïðàæ-
íåíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðåëàêñàöèè
è âèçóàëèçàöèè, ôóíêöèîíàëüíûå óïðàæíåíèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé è êî-
ãíèòèâíîé ñôåðû, óïðàæíåíèÿ ñ ïðàâèëàìè;

- ñîçäàííûå äëÿ óïðàæíåíèé âèäåîðÿäû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ïðåäìåòû, îáðàçû
èíòåðåñíûå âñåì äåòÿì, ó÷èòûâàþùèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ; âèçóàëüíûé ìàòåðèàë íå äîë-
æåí áûòü ñòåðåîòèïíûì, èçîáðàæåíèÿ äîëæíû áûòü ÿðêèìè, êðàñî÷íûìè, óïðàæíåíèÿ
íå çàíèìàòü ìíîãî âðåìåíè;

- çàäàíèÿ óñëîæíÿòüñÿ ïî ìåðå ðàáîòû, ðåáåíîê äîëæåí ñàì îñîçíàâàòü è êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè îøèáêè, ñàì âûáèðàòü, ÷åì õî÷åò çàíÿòüñÿ. Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ è ïîñëå íåãî
íåîáõîäèìà äîçèðîâàííàÿ, ðàçíîîáðàçíàÿ ïîääåðæêà;

- áàíê çàäàíèé ìîæåò ïîïîëíÿòüñÿ ñîâìåñòèìûìè ñ áàçîâîé ïðîãðàììîé êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèìè çàíÿòèÿìè ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåðíåò.

Îôîðìëåíèå êîíòåíòà ïðîãðàììû ïðåäïîëàãàåò ñîáîé ðàáîòó ïî íàïðàâëåíèÿì:
- ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ òåì (ôîíà) ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ó÷åò îáùèõ ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÿðêîñòíûõ, ïðîñòðàíñòâåííûõ è öâåòîâûõ õàðàêòåðèñòèê
âîñïðèÿòèÿ), àíàëèç âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíûõ ôîðì ãðàôè÷åñêîãî äèçàéíà, âêëþ÷å-
íèå çâóêîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

- îïèñàíèå òðåáîâàíèé, ó÷èòûâàþùèõ ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ;
- àíàëèç äåìîíñòðàöèîííûõ (ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà, ÷òîáû áûëà ïîíÿòíà ñóòü âû-

ïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî çàäàíèÿ) è èëëþñòðàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êîíòåíòà (ïîêàç
òîãî, êàê äîëæíî ÷òî-ëèáî âûãëÿäåòü).
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ: âûäåëåíû ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè, îïðåäåëåíû ïà-
ðàìåòðû, êðèòåðèè îöåíêè, ñîñòàâëåí áàçîâûé êàòàëîã ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
îïðåäåëåí ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàíà êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà;
îïðåäåëåíû òðåáîâàíèÿ ê ãðàôè÷åñêîìó è çâóêîâîìó îôîðìëåíèþ, âåäåòñÿ ðàáîòà íàä
ãðàôè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîíòåíòà.

Ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëèò ïåäàãîãàì è ïñèõîëîãàì
íà êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðåøàòü âîïðîñû îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ ÑÄÂÃ.

Ïåðñïåêòèâå â ðàìêàõ ýòîé òåìû ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñøèðåíèå âîçðàñòíûõ ãðàíèö, à
òàêæå çàïóñê ñåðèè ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ ïî ïðîáëåìàì øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè, íàðó-
øåíèÿ ìîòîðèêè è äð.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ïðîåêò ïîäãîòîâëåí íà áàçå ìàñòåðñêîé ïî ó÷åáíîìó ïðîåêòèðîâàíèÿ êàôåäðû ñïåöè-
àëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÏÈÞÔÓ. Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Êëèìîâà Òàòüÿíà
Âëàäèìèðîâíà
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