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Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìàòå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàçðàáà-
òûâàåìîãî àêàäåìèêîì ÍÀÏÍ Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî [2-4].

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà îïèðàåòñÿ íà öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî â åäèíñòâå
åãî ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ïîýòîìó îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ïîèñêà
ñðåäñòâ îáúåêòèâàöèè áåññîçíàòåëüíîãî ðàêóðñà ïñèõèêè ñóáúåêòà. Ïîñêîëüêó ïðÿìî-
ëèíåéíàÿ äåòåðìèíàöèÿ áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé åå ïðèðîäå, òî
èäåò ïîèñê ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ êîíòåêñòíîãî ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî â åãî
öåëîñòíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ïðèîðèòåòíîñòü îáðàçíîñòè (ñèìâîëè÷íîñòè) ÿçûêà áåññîçíàòåëüíîãî, â
êîíòåêñòå ïðåçåíòàöèè åãî ñîäåðæàíèÿ, ìû ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå íà îáðàçíûõ ñðåä-
ñòâàõ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ, íåñóùèõ ìåòàôîðè÷åñêóþ íàãðóçêó, à çíà÷èò è èìåþùèõ
ïîòåíöèàë êîñâåííîãî, êîíòåêñòíîãî îáúåêòèâèðîâàíèÿ ñìûñëîâ, ñåìàíòèêè áåññîçíà-
òåëüíîé ñôåðû.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü ïåðåâîäèòü ñëîæíûå è
íåäîñòóïíûå ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ ñìûñëû â íàáëþäàåìûå, èíòåðïðåòèðóåìûå è èçó-
÷àåìûå. Ñîãëàñíî Â. Â. Çåëåíñêîìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîðû ïðîèñõîäèò ¾îïðå-
äåëåíèå è èçó÷åíèå îäíîãî ïóòåì îáðàùåíèÿ ê îáðàçó äðóãîãî¿ [1, ñ. 130]. Ìåòàôîðà
ïîçâîëÿåò âûéòè çà ïðåäåëû àáñòðàêòíûõ ìàòåðèé è ïåðåâåñòè ìûñëü â ÷óâñòâåííóþ
(ýìïèðè÷åñêè-îáðàçíóþ) ôîðìó, êîòîðàÿ íåñåò èíôîðìàöèþ î öåëîñòíîé ïñèõèêå â åå
ïðîòèâîðå÷èâîé ñóùíîñòíîñòè.

Ïîñêîëüêó óêàçàííàÿ ïðîáëåìà èññëåäóåòñÿ â êîíòåêñòå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè
è ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäîëîãèè, ïðåäïîëàãàþùåé öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî â åãî ñî-
çíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, âàæíûìè îêàçûâàþòñÿ òå ôîðìû ïîçíà-
íèÿ (öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî), êîòîðûå ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó ðåïðåçåíòàöèè ñîäåð-
æàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, â ÷àñòíîñòè òî, ÷òî îíî (áåññîçíàòåëüíîå) íå ïðÿìîëèíåéíî,
íå äåòåðìèíèðîâàíî. Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èå ôóíêöèé ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî
(êàê è èõ åäèíñòâî), äàííîå èññëåäîâàíèå òðåáóåò òàêèõ ñðåäñòâ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ,
êîòîðûå âêëþ÷àþò îáðàçíûå ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ, ÷òî ïðèáëèæåíî ê ÿçûêó áåññîçíà-
òåëüíîãî. Áëàãîäàðÿ ïðîöåññóàëüíîé äèàãíîñòèêå è äèàëîãè÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ðåñïîíäåíòîì ìåòàôîðè÷íîñòü îáðàçà íå ïðåäñòàâëåíà íà àâàíñöåíå, îíà ñãëàæèâàåòñÿ,
ñòóøåâûâàåòñÿ, íèâåëèðóåòñÿ ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèåé (îïðåäåëåíèå ââåäåíî Ì.
Êëÿéí). Èìåííî èäåíòèôèêàöèÿ ñóáúåêòà ñ îáðàçîì â ïðîöåññå åãî ñàìîïðåçåíòàöèè
(ëåïêà ôèãóð-ïðåçåíòàíòîâ, èñïîëíåíèå ðèñóíêà è äð. [6; 5]) îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû
ïîçíàíèÿ ãëóáèííûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè ðåñïîíäåíòà.

Îñòàíîâèìñÿ âêðàòöå íà ñïåöèôèêå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîçíà-
íèÿ â ïðîöåññå àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ [2-4], â ÷àñòíîñòè, ïðåä-
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ñòàâèì íåêîòîðûå ïðåäïîñûëêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñîãëàñíî òðå-
áîâàíèÿì ìåòîäîëîãèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ:

- ïîíèìàíèå öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî â ïðîòèâîðå÷èâîì åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî;

- ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèòóàòèâíûõ çàùèò ñóáúåêòà ïóòåì ñîçäàíèÿ îùóùåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè â öåëÿõ ïîçíàíèÿ áàçàëüíûõ èõ ôîðì;

- ñèòóàòèâíî-çàùèòíàÿ ðîëü ìåòàôîðû â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è
òðåâîãè ñóáúåêòà â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ;

- ó÷åò âíåîïûòíûõ (äîðåôëåêñèâíûõ) àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî, ðàñêðûòèå êîòîðûõ,
ïðè ìåòàôîðè÷íîñòè ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ, òðåáóåò äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðå-
ñïîíäåíòîì, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîäîëüíîñòü èíòåðïðåòàöèîííîãî àíàëèçà;

- ìåòàôîðè÷íîñòü ñðåäñòâ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ âõîäèò â çàäà÷è èññëåäîâàòåëüñêè-
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðèåìîâ, è íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìåòàôîðè÷íîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îùóùåíèé ðåñïîíäåíòà. Â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííîå âûñâîáîæäåíèå ðåñïîíäåíòà îò ìåòàôîðè÷íûõ ñìûñëîâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
è ïåðåõîä ê ïîíèìàíèþ ïîäëèííîé ñóùíîñòè äåòåðìèíàíò ïñèõè÷åñêîãî;

- çàäà÷à ãëóáèííîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåòàôîðèçàöèþ îòäåëüíûõ ïðèåìîâ,
îïðåäåëèòü äèíàìèêó ýíåðãåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïñèõèêè â ïðîòèâîðå÷èâîñòè åå
âûðàæåíèÿ â òåíäåíöèÿõ ïîâåäåíèÿ. Ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðû, äëÿ ñàìîïðå-
çåíòàöèè ìîæíî îòíåñòè ê ôîðìàì ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ, õîòÿ ýòî ìîæåò èìåòü ôðàã-
ìåíòàðíûé, âñïîìàãàòåëüíûé õàðàêòåð, íà ôîíå áîëåå åìêèõ ìåòîäèê, ê ïðèìåðó �
¾ïñèõîàíàëèç êîìïëåêñà òåìàòè÷åñêèõ ðèñóíêîâ (àâòîðñêèõ)¿, â ïðîöåññå êîòîðîãî ìå-
òàôîðè÷íîñòü íå ïîïàäàåò â ¾ôèãóðó ïîçíàíèÿ¿, à óõîäèò â ¾ôîí¿; íà àâàíñöåíå íà-
õîäèòñÿ ñèñòåìíî-äèàëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîðèåíòèðîâàííûé íà ïðîíèêíîâåíèå â èì-
ïëèöèòíóþ ñóùíîñòü ìåõàíèçìîâ äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêîãî â åãî öåëîñòíîñòè. Âñå
ñêàçàííîå âûøå ãîâîðèò î ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîä÷èíåííîñòè ïðèåìîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòàôîð òðåáîâàíèÿì ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ: ñïîíòàííîñòü è íåïðîèçâîëüíîñòü àêòèâ-
íîñòè ñóáúåêòà, ñòèìóëèðóåìîé ïðåäëîæåíèåì ñàìîïðåçåíòàöèè (áóäü-òî ëåïêà, âûáîð
èãðóøêè, ïðåäìåòíîé ìîäåëè, èëè íåàâòîðñêîãî ðèñóíêà). Òðåáîâàíèå ê îáåñïå÷åíèþ
ñïîíòàííîñòè ïîâåäåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ôîðìû ãëóáèííî-êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ñ ðåñïîíäåíòîì, âêëþ÷àÿ äèàëîã, â êîòîðîì âûñêàçûâàíèÿ ðåñïîíäåíòà èìåþò êàê
ñìûñëîâîé òàê è òåìïîðàëüíûé ïðèîðèòåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðè÷íîñòü ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
àêòóàëüíîé, è òðåáóåò äàëüíåéøåé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. Â ïñèõî-
êîððåêöèîííîì ïðîöåññå ìåòàôîðà ñëóæèò âàæíûì ñòèìóëîì ñàìîïîçíàíèÿ, îòêðûâà-
þùåãî ïåðñïåêòèâû ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíû ïñèõèêè. Ìåòàôîðà ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ è óïðåæäåíèþ ñîïðîòèâëåíèé ñóáúåêòà ïðîöåññó ñàìîïîçíàíèÿ è ñîçäàåò íåîáõî-
äèìóþ ìàòåðèàëèçîâàííóþ ïëàòôîðìó (òðàíñôåð) äëÿ îáúåêòèâèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî
ôåíîìåíà ïñèõèêè â åäèíñòâå åãî ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Áëà-
ãîäàðÿ íèâåëèðîâàíèþ ñîïðîòèâëåíèé è âîçìîæíîñòÿì ïîëèçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ ìå-
òàôîðè÷åñêèõ ñìûñëîâ ó ó÷àñòíèêîâ ãëóáèííîãî ïðîöåññà ðàñøèðÿåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ
ñàìîðåôëåêñèÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì ìåòàôîðû ñóáúåêò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîçíàâàòü
ðåàëèè ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïñèõèêè. Ìåòàôîðà ñâÿçàíà ñî ñòà-
òè÷åñêèìè è äèíàìè÷åñêèìè àñïåêòàìè ïñèõèêè è ÿâëÿåòñÿ ýìîòèâíûì êàòàëèçàòîðîì
ìîòèâàöèè ïîçíàíèÿ ïñèõèêè â åå öåëîñòíîñòè ïðîÿâëåíèé.
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