
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Êàòåãîðèÿ ¾æèçíåííûé ìèð¿ â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

êîâàëåâè÷ èðèíà âàñèëüåâíà

Ñîèñêàòåëü

ÓÎ ¾Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À.Ñ. Ïóøêèíà¿,

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé, Áðåñò, Áåëàðóñü

E-mail: kovalevich_ira@list.ru

Îáðàùåíèå ê æèçíåííîìó ìèðó êàê ê îáúåêòó èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíî îáùèìè
òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ãóìàíèòàðíîé íàóêè. Ñ ìîìåíòà ïîíèìàíèÿ ëþäüìè íåêîòîðûõ
çàêîíîâ ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ïîçâîëÿþùèõ îïèñûâàòü, ïðåäñêàçûâàòü è äàæå êîíòðîëè-
ðîâàòü åãî, íà÷àëèñü ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ìåòîäîëîãèé è ê ñîöèàëüíîìó
ìèðó. Íî ñî âðåìåíåì âñå î÷åâèäíåå ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ðàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè è ìà-
òåìàòè÷åñêèå ìîäåëè íå ðàáîòàþò â ñëîæíî óñòðîåííîì ñîöèàëüíîì ìèðå. Ðàçëè÷íûå
óáåæäåíèÿ, âåðîâàíèÿ, ïðèâû÷êè, ñîöèàëüíàÿ ñâîáîäà âîëè è öåëûé íàáîð íåîñîçíàâà-
åìûõ óñòàíîâîê, ïîâñåäíåâíîãî îïûòà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îñíîâó íàøåé ðåàëüíîñòè,
çàñòàâëÿþò èçìåíèòü ïðèâû÷íûå èññëåäîâàòåëüñêèå óñòàíîâêè. ×åëîâåê æèâåò â æèç-
íåííîì ìèðå, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ îáùåñòâî, íóæíî èññëåäîâàòü
ýòîò æèçíåííûé ìèð [4].

Ê ïîíÿòèþ ¾æèçíåííûé ìèð¿ â ñëåä çà Ý. Ãóññåðëåì îáðàùàëèñü ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ íàó÷íûõ òå÷åíèé (À. Øîïåíãàóýð, Â. Äèëüòåé, À. Áåðãñîí, Ì. Ìåðëî-Ïîíòè, À.
Øþö, Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóêìàí, Þ. Õàáåðìàñ è äð.). Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè äàííîãî ïîíÿ-
òèÿ áûëè îïèñàíû ìíîãèå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ìèðà. Ñðåäè íèõ ïðåäàííîñòü,
öåëîñòíîñòü, ñóáúåêòèâíîñòü, èñòîðè÷íîñòü, èíòåðñóáúåêòèâíîñòü, äèíàìè÷íîñòü, ïî-
çíàâàåìîñòü, íàïîëíåííîñòü ñìûñëîì, ñòðóêòóðíîñòü. Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ¾æèç-
íåííûé ìèð¿ � ýòî ïåðâîïîðÿäêîâàÿ óíèêàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, îòêðûâàþùàÿñÿ ÷åëîâåêó
â ñîáñòâåííîì îïûòå â âèäå ïåðåæèâàíèé, ÿâëÿþùàÿñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêè è èíòåð-
ñóáúåêòèâíî îáóñëîâëåííîé, âîñïðîèçâîäèìîé ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
öåëîñòíîñòüþ, äèíàìè÷íîñòüþ, îñìûñëåííîñòüþ, îáëàäàþùàÿ ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðîé
è öåííîñòíûì ñîäåðæàíèåì.

Ñóùåñòâóþò ïîïûòêè îïèñàíèÿ, êëàññèôèêàöèè, òèïîëîãèçàöèè æèçíåííûõ ìèðîâ.
Ïîëîæèâ â îñíîâó êëàññèôèêàöèè äâà îáùèõ êðèòåðèÿ � ñòðóêòóðó âðåìåíè è ñîîò-
íîøåíèå èíäèâèäà è îáùåñòâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò òðè áàçîâûõ òèïà æèçíåííî-
ãî ìèðà. Â òðàäèöèîíàëèñòñêîì æèçíåííîì ìèðå äîìèíèðóþùèì âðåìåíåì âûñòóïàåò
ïðîøëîå, çàäàþùåå âñå îðèåíòèðû. Îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíå-
íèå èíäèâèäà îáùåñòâó, íîðìå. Â ãåäîíèñòè÷åñêîì æèçíåííîì ìèðå íåò íèêàêèõ ñîöè-
àëüíûõ íîðì, åñòü òîëüêî ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû. Çíà÷èìî òîëüêî íàñòîÿùåå,
¾çäåñü è ñåé÷àñ¿, à ñîîòíîøåíèå èíäèâèäà è îáùåñòâà èìååò õàðàêòåð ïàðàçèòèçìà.
Ïðîãðåññèñòñêèé æèçíåííûé ìèð âîçíèêàåò, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, òðàíñöåíäèðóþ-
ùèå íå òîëüêî ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë, íî è ñâîè àêòóàëüíûå íóæäû, èí-
òåðåñû è ïîòðåáíîñòè. Èíäèâèä áåðåò íà ñåáÿ âûðàæåíèå ïåðñïåêòèâíûõ èíòåðåñîâ îá-
ùåñòâà è ñòàíîâèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó â êàêîé-òî ñòåïåíè â ïîçèöèþ ëèäåðà. Òàêîé
æèçíåííûé ìèð íàöåëåí íà áóäóùåå. [3]. Ïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ Ä.À. Ëåîíòüåâà
� ýòî ïîïûòêà îïèñàíèÿ ìåòà-ñòðóêòóðû æèçíåííîãî ìèðà.
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Ïðèìåðîì õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåííûõ ìèðîâ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôè-
êàöèÿ Â.Ô. Âàñèëþêà. Àâòîð âûäåëèë äâà àñïåêòà æèçíåííîãî ìèðà. ¾Âíåøíèé ìèð¿
ìîæåò îáëàäàòü äâóìÿ âîçìîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè � îí ìîæåò áûòü ¾ëåãêèì¿ èëè ¾òðóä-
íûì¿. ¾Âíóòðåííèé ìèð¿ ìîæåò áûòü ¾ïðîñòûì¿ èëè ¾ñëîæíûì¿. Ïåðåñå÷åíèå ýòèõ
îïïîçèöèé äàåò ñëåäóþùóþ êàòåãîðèàëüíóþ òèïîëîãèþ: èíôàíòèëüíûé (ïðîñòîé è ëåã-
êèé) ìèð; ðåàëèñòè÷åñêèé (ïðîñòîé è òðóäíûé) ìèð; öåííîñòíûé (ëåãêèé è ñëîæíûé)
ìèð; òâîð÷åñêèé (ñëîæíûé è òðóäíûé) ìèð. Äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíîé âèäèòñÿ ïåðñïåê-
òèâà ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, áàçèðóþùåãîñÿ íà èäåå Ô.Å. Âàñèëþêà.
Íî ñàì àâòîð ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åùå íå âûðàáîòàí àäåêâàòíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé [1].

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ æèçíåííîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. Êðèòåðèÿìè âûäåëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ñòðóêòóðû æèçíåííîãî ìèðà ìîãóò âûñòóïàòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå
è öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Âíåøíèå, õðîíîòîïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ìèðà óïîìèíàåò ïðàêòè÷å-
ñêè êàæäûé àâòîð, âçÿâøèé íà ñåáÿ ñìåëîñòü èññëåäîâàòü æèçíåííûé ìèð, ïîñêîëüêó
ëþáîé àêò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ìèðà èìååò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé àñïåêò.
Ê. Ëåâèí â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ æèçíåííîãî ìèðà (ãîäîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà) ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü ðàçìåð è ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè òîé
îáëàñòè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò äëÿ èíäèâèäà â êà÷åñòâå àêòóàëüíîé ðåàëüíîñòè; ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âðåìÿ (ïðîòÿæåííîñòü ¾ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî¿ è ¾ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áóäóùåãî¿ � ÷àñòåé æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ñóùåñòâóþùåãî â äàííûé ìîìåíò); äèô-
ôåðåíöèàöèþ ïî ïàðàìåòðó ðåàëüíîå/èððåàëüíîå (ãðàíèöà ìåæäó æåëàíèÿìè è ôàêòà-
ìè, íàäåæäàìè). Ïðè÷åì, äèôôåðåíöèàöèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðåæäå îáëàñòåé
æèçíåííîãî ìèðà â ýòîé êîíöåïöèè âûñòóïàåò êàê ôóíäàìåíòàëüíîå ñòðóêòóðíîå èç-
ìåíåíèå, îáóñëàâëèâàþùåå ðàçâèòèå [2].

Âíóòðåííèå, öåííîñòíûå, îòíîøåí÷åñêèå, ¾ïåðåæèâàòåëüíûå¿ õàðàêòåðèñòèêè îïè-
ñûâàþòñÿ â êîíöåïöèè æèçíåííîãî ìèðà Ë. Áèíñâàíãåðà, îñíîâàííîé íà òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò â òðåõ ìîäóñàõ ñâîåãî áûòèÿ (æèçíåííîãî ìèðà). Âíóò-
ðåííèé ìèð (Eigenwelt) � ÷åëîâåê âûñòóïàåò â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ êàê äóõîâíîå
ñóùåñòâî. Ýòî ìèð, êîòîðûé ÷åëîâåê òâîðèò, êàê ñâîé ìèð, ìèð, â êîòîðîì îí æè-
âåò. Ñîöèàëüíûé ìèð (Mitwelt) � ýòî ìåñòî äëÿ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ãäå
íàõîäèòñÿ ìèð ëþäåé, ñîâìåñòíûé ìèð, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äèàëîã, îáìåí, âçà-
èìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â Ïðèðîäíîì ìèðå (Umwelt) ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê
îðãàíèçì. Ýòî ïðîñòðàíñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû.

Àíàëèç æèçíåííîãî ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáîçíà÷åííûìè êðèòåðèÿìè âîçìîæåí
ïðè îñóùåñòâëåíèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, à êîíêðåòíåå, íà óðîâíå òåîðåòè-
çèðîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå (ðàçìåð è ñòåïåíü äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòè àêòóàëüíîé ðåàëüíîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ; äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ïà-
ðàìåòðó ðåàëüíîå/èððåàëüíîå) è öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè (âíóòðåííèé ìèð � ¾ß¿-
ìèð; ñîöèàëüíûé ìèð � ñîâìåñòíûé ìèð; ïðèðîäíûé ìèð, â êîòîðîì ÷åëîâåê âûñòóïàåò
êàê îðãàíèçì ) â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèçíåííîãî ìèðà ìîãóò âûñòóïàòü
îñíîâàíèÿìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñõåìû íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíîâ, âûäåëåííûõ íà
óðîâíÿõ ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ îáîáùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàòåãîðèÿ æèçíåííîãî ìèðà ìîæåò ñòàòü îñíîâàíèåì êîíêðåòíûõ
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èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ.
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