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Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè Grounded Theory

äëÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ òâîð÷åñêèõ êðèçèñîâ.
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Òåìàòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ äàâíî ïðèâëåêàåò èññëåäîâàòåëåé, ïîÿâëÿþò-
ñÿ âñå íîâûå è íîâûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå òåìå âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ è ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî çàèíòåðåñîâàâøèì ïñèõîëîãîâ ôåíîìåíàì äóõîâíûõ [3], ñåìåéíûõ [4], ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ [6] êðèçèñîâ. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü
ñáîðà áîãàòîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îðèãèíàëüíîñòü òåìû, ôåíîìåíîëîãèÿ òâîð-
÷åñêèõ êðèçèñîâ ïðåäñòàâëåíà î÷åíü ñêóïî. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ïðåäâàðèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îçíàêîìèòåëüíîãî ¾ïðèáëèæåíèÿ¿ ê ôåíîìåíó [1, 2]. Íàìè áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà òâîð÷åñêèõ êðèçèñîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé
òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé ñ îïîðîé íà ìåòîäîëîãèþ Grounded Theory (äàëåå GT) [4], êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò îïèñàòü â ðåçóëüòàòå òðåõ-ñòóïåí÷àòîãî êîäèðîâàíèÿ (îòêðûòîå, îñåâîå,
èçáèðàòåëüíîå ñ ïîñëåäóþùèì íàïèñàíèåì èñòîðèè-¾íàððàòèâà¿) íàèáîëåå òî÷íî ôå-
íîìåíîëîãèþ òâîð÷åñêèõ êðèçèñîâ, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ è ñòðàòåãèè
ïî âûõîäó èç òâîð÷åñêîãî êðèçèñà. Ïàôîñ GT çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ
òåîðèè òâîð÷åñêèõ êðèçèñîâ ïî ðåçóëüòàòàì êîäèðîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì âñåõ îïèñàííûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Îïèñàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîãî êðèçèñà è ÿâëÿëîñü öåëüþ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàìè áûëà çíà÷èòåëüíî äîïîëíåíà ôåíîìåíîëîãèÿ òâîð÷åñêî-
ãî êðèçèñà, âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïåðåæèâàíèÿ òâîð÷åñêîãî êðèçèñà îò ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè, âûäåëåíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òâîð÷åñêîãî êðèçèñà (íåâîñòðåáîâàííîñòü,
îùóùåíèå ðóòèííîñòè, íåñîîòâåòñòâèå ñîáñòâåííîé îöåíêè è îöåíêè çðèòåëÿ, êðèòèêà,
ïîòåðÿ òâîð÷åñêîãî ïóòè è äð.), ñòðàòåãèè âûõîäà èç òâîð÷åñêîãî êðèçèñà (äåñòðóêòèâ-
íûå ïàòòåðíû, âûðàáîòêà ¾îöåíî÷íîãî àïïàðàòà¿, ïåðåîöåíêà ïåðåæèâàíèÿ òâîð÷åñêîãî
êðèçèñà, âîëåâîå óñèëèå è äð.). Òàêæå áûë ïîäòâåðæäåí ¾ýòàïíûé¿ õàðàêòåð òâîð÷å-
ñêèõ êðèçèñîâ, âûñòóïàþùèé â êà÷åñòâå âàæíîãî ïåðèîäà òâîð÷åñêîãî ïóòè ëè÷íîñòè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì âûäåëèòü ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî êðèçèñà êàê
îòäåëüíóþ ïðîáëåìíóþ îáëàñòü â ïñèõîëîãèè, à òàêæå îòìåòèòü íå òîëüêî òåîðåòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìàòèêå, íî è âàæíûé ïðèêëàäíîé õàðàêòåð
ðàáîòû. Îòñþäà è îñíîâíûå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ
ñòðàòåãèé ïî ïðåîäîëåíèþ òâîð÷åñêîãî êðèçèñà è âîçìîæíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðåäèêòîðîâ
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.
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