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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîçíàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ïñèõèêè ñóáúåêòà ñî-
ñòîèò â óâåëè÷åíèè ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè. Âîïðîñ î êîí-
êóðåíòíîé ñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà ñâÿçàí ñ åãî ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè,
âîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ðàññìàòðèâàåòñÿ çàäà-
÷à ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ãëóáèííîé îáóñëîâëåííîñòè ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ.

Òåìà ¾Ïîçíàíèå äåñòðóêöèé ïñèõèêè ñóáúåêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìíåé¿ íàïðàâ-
ëåíà íà èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ïñèõèêè â åå öåëîñòíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîãî
â ðàêóðñå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè, â ïîëå çðåíèÿ êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü ñôåð ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòüþ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîé ìåòîäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ êîððåêöèÿ, ïîä÷èíåííàÿ çàêîíàì ïîëîæèòåëü-
íîé äåçèíòåãðàöèè è âòîðè÷íîé èíòåãðàöèè íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
ñóáúåêòà. Â äàííîé ðàáîòå ïîñòàâëåíà öåëü îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîãî ïîçíàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ïñèõèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìíåé â ïðîöåññå
ìîäåëèðîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîì âíóòðåííèõ ôåíîìåíîâ ñîáñòâåííîé ïñèõèêè.

Â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçóþò ïîíÿòèå ¾äåñòðóäî¿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàç-
ðóøèòåëüíîé ýíåðãèè, ïðîòèâîïîëîæíîé ëèáèäî. Ñëîâàðè èíîñòðàííûõ ñëîâ ïîíÿòèå
äåñòðóêöèè îïðåäåëÿþò êàê ¾ðàçðóøåíèå, íàðóøåíèå íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ÷åãî ëè-
áî¿ [1; 191].

Ê äåñòðóêòèâíûì òåíäåíöèÿì ïñèõèêè ñóáúåêòà ìîæíî îòíåñòè: èíôàíòèëèçì, òðå-
âîæíîñòü, íåìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ, àêòóàëèçàöèþ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ýãîöåí-
òðèçì, ïàññèâíîñòü, áëîêèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ýíåðãè÷åñêîå èìïîòèðîâà-
íèå, îò÷óæäåíèå, äåïðåññèþ, àãðåññèþ, ðåãðåññèþ, àïàòèþ. Ñëåäñòâèåì äåñòðóêòèâíûõ
òåíäåíöèé ïñèõèêè ñóáúåêòà åñòü èñêàæåíèå ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîé ðåàëüíîñòè â âîñ-
ïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè è äðóãèõ ëþäåé. Èñêàæåíèå ÿâëÿåòñÿ è ñëåäñòâèåì è ïîêàçà-
òåëåì çàêðûòîñòè ëè÷íîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî îïûòà. Ðàçðàáîòàííûé àêàäåìèêîì
ÍÀÏÍ Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî ìåòîä àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
(ÀÑÏÎ) íàïðàâëåí íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âûÿâëåíèå äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé
ïñèõèêè ñóáúåêòà, ðàçðóøàþùèõ ëè÷íîñòü è åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè
[2]. Äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè ïñèõèêè îáóñëîâëåíû åå âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ,
ìàñêèðóþùåéñÿ áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòàì. Ê íàëè÷èþ îáúåêòèâíîé äåçèí-
òåãðàöèè ïñèõèêè íåïîñðåäñòâåííî ïðè÷àñòíà ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, óïðàâ-
ëÿþùàÿ äèíàìèêîé ñóáúåêòèâíîé èíòåãðàöèè, ñîïðÿæåííîé ñ èñêàæåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ
ñóáúåêòîì ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîçíàíèå ãëóáèííûõ àñïåêòîâ ïîâåäå-
íèÿ ðåñïîíäåíòà ïðåäïîëàãàåò íèâåëèðîâàíèå ñèòóàòèâíîé çàùèòû. Äëÿ ýòîãî â ãðóïïå
ÀÑÏÎ ââîäÿòñÿ ïðèíöèïû: îáðàùåíèå äðóã ê äðóãó ïî èìåíè è íà ¾òû¿, âûñêàçûâàíèå
ýìîöèé, ñïîíòàííîñòü è íåïðîèçâîëüíîñòü, ïðèíöèï ¾çäåñü è ñåé÷àñ¿, ïðèíÿòèå äðóã
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äðóãà áåç êðèòèêè, îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé â ÷åðíî-áåëûõ êàòåãîðèÿõ è ò. ï. Òàêèì îáðà-
çîì, ñèòóàòèâíàÿ çàùèòà ïñèõèêè íèâåëèðóåòñÿ äëÿ ïðîðàáàòûâàíèÿ áàçàëüíîé çàùè-
òû, êîòîðàÿ çàäàåò äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îïðåäåëåííóþ èíâàðèàíòíîñòü
ïîâåäåíèÿ. Êîãíèòèâíîé îñíîâîé áàçèñíûõ çàùèò ÿâëÿåòñÿ ¾ëîãèêà¿ áåññîçíàòåëüíîãî.
Àêòèâíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî íå ìîæåò ïðÿìîëèíåéíî ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè ñóáú-
åêòà. Íåîñîçíàííóþ òåíäåíöèþ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ìîæíî îáúåêòèâèðîâàòü ëèøü îïî-
ñðåäîâàííî, ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ ìåõàíèçìîâ ïåðåíåñåíèÿ, çàìåùåíèÿ, ïðîåêöèè è äð.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ àññèìèëèðóåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, àêöåíòèðó-
þùèé âíèìàíèå íà ïîíèìàíèè ñóáúåêòîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, âíóòðåííèõ
ñìûñëîâ, ÷òî îáíàðóæèâàþòñÿ â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìíåé ïðåäïîëàãàåò ìèíèìàëüíóþ èíñòðóêöèþ, íàïðèìåð,
èñïîëüçóÿ êàìíè âûñòðîèòü ìîäåëü çíà÷èìîé ñèòóàöèè èëè ìîäåëü ñåìüè. Âûáîð ñóáú-
åêòîì êàìíåé äåòåðìèíèðîâàí èõ ôîðìîé è öâåòîì â ñîîòíîøåíèè ñ êîìïîíåíòàìè,
îòîáðàæàþùèìè çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ. Êàìåíü èìååò âëèÿíèå íà ñóáúåêòà áëàãîäàðÿ
ñâîåé àðõåòèïíîé ñóùíîñòè. Ïðîòàãîíèñò â ìîäåëèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
ïðîåöèðóåò ñ ïîìîùüþ êàìíåé íåîñîçíàííûå ñìûñëû, íåñóùèå èíäèâèäóàëüíîå ñîäåð-
æàíèå. Ïðè ýòîì ìîäåëü èç êàìíåé âûñòóïàåò êàê ñèñòåìà îáúåêòîâ (çíàêîâ), îòîá-
ðàæàþùàÿ îñîáåííîñòè îðèãèíàëà âçàèìîîòíîøåíèé èëè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
çíà÷èìîé ñèòóàöèè è äð. Âèçóàëèçàöèÿ â ôîðìå ìîäåëèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êàìíåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ èëè ïðîöåññà, óäîáíûõ äëÿ çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ [1]. Äëÿ ñóáúåêòà íåâèäèìûìè ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíàíòû ïñèõèêè, èìïåðàòèâ
âëèÿíèÿ îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé íà åãî ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò. Ïîñëåä-
íåå îáúÿñíÿåò âàæíîñòü âèçóàëèçàöèè, êîòîðàÿ ýêñïëèöèðóåò âíóòðåííèå íåîñîçíàííûå
ñîäåðæàíèÿ. Êàìåíü êàê ìåòàôîðè÷íûé èíñòðóìåíò ñîïóòñòâóåò ÷óâñòâó çàùèùåííî-
ñòè ó ïðîòàãîíèñòà è áîëåå ãëóáîêîìó ïîçíàíèþ áëàãîäàðÿ ñâîåé ñèìâîëè÷íîñòè.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõîëîã îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïðîñòðàíñòâåííûå,
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè êîìïîçèöèè èç êàìíåé è èíäèâèäóàëüíûå àññîöèàöèè ïðî-
òàãîíèñòà. Äèàëîãè÷íîñòü, óòî÷íåíèå ïñèõîëîãîì è ïðîÿñíåíèå ðåñïîíäåíòîì ñïîñîá-
ñòâóåò äèíàìèêå ìîäåëåé èç êàìíåé (âíåñåíèå íîâûõ, ïåðåñòàíîâêà óæå ñóùåñòâóþùèõ
ôèãóð íà ìîäåëè). Äèíàìèêà ïåðåñòàíîâîê äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ïðîöåññ èç-
ìåíåíèé â îòíîøåíèÿõ ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè, èõ ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà,
èòåðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ êàìíåé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôèêñà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì ñóáúåêòà, ïîâòîðåíèå êîòîðûõ ïåðåíîñèòñÿ íà âçàèìîñâÿçü
¾çäåñü è òåïåðü¿ ñ öåëüþ èõ ðàçðåøåíèÿ. Îáúåêòèâèðîâàíèå äåòñêèõ çíà÷èìûõ ñèòóà-
öèé ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ èõ òàêèìè, êîòîðûå îñóùåñòâèëèñü, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó
ðàçâèâàòüñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè èñïîëüçóÿ ïîòåíöèàë â ñâîåé ðåàëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè èç êàìíåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòîé äëÿ íàó÷-
íîãî íàáëþäåíèÿ.

Ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ êàìíåé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ôàêòîðû, ÷òî íåñóò â ñåáå
êàìíè è ïîçíàòü âëîæåííûé ñìûñë ðåñïîíäåíòà â äèàëîãå ñ ïñèõîëîãîì. Ïðîåöèðîâàí-
íûé íà êàìíè ñìûñë ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì â ñèòóàöèè ñïîíòàííîãî è íåïðîèçâîëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòà. Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåò âûÿâëåíèå èíâàðèàíòíîé àêòèâíîñòè äå-
òåðìèíèðîâàííîé áàçàëüíûìè çàùèòàìè, ÷òî ñëóæèò èíòåãðàöèè ñîçíàòåëüíîãî è áåñ-
ñîçíàòåëüíî. Öåëîñòíîñòü ïîçíàíèå ïñèõèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â åäèíñòâå áåññîçíàòåëü-
íîãî è ñîçíàòåëüíîãî ÷åðåç åäèíåíèå îáðàçíîñòè (ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ êàìíåé) è
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âåðáàëèçàöèè (äèàëîã).
Âûâîäû. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà îáúåêòèâèðóåò äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè ïñè-

õèêè ïóòåì ïîçíàíèÿ ñóáúåêòîì åå âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ åãî ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîãî èíòåëëåêòà ÷åðåç íèâåëèðîâàíèå âûÿâëåííîãî èòå-
ðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñ ïî-
ìîùüþ êàìíåé äîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèðîâàíèÿ ëîãèêè áåññîçíàòåëüíîãî,
÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ñîçíàíèå ñóáúåêòà, ðàñêðûòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè åãî
ïîòåíöèàëà.

*Àâòîð âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ò.
Ñ. ßöåíêî çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ðàáîòû
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