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Ìàíèïóëÿöèÿ � ýòî ñêðûòîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, èñêóñíîå èñïîëíåíèå êî-
òîðîãî âûçûâàåò ó äðóãîãî ÷åëîâåêà íàìåðåíèÿ, íåñîâïàäàþùèå ñ åãî ñîáñòâåííûìè æå-
ëàíèÿìè. Êîíòåêñòû ðàññìîòðåíèÿ ìàíèïóëÿöèé ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû: ïîëèòè÷å-
ñêèå êàìïàíèè â ÑÌÈ, ðåêëàìà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ (ñåìåéíûå, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå, òðóäîâûå). Ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ðîäíèò öåëü ìàíèïóëÿòîðà: êîíòðîëèðîâàòü
ïîâåäåíèå äðóãîãî, âûçûâàÿ ó íåãî îïðåäåëåííûå ýìîöèè. Êîððåëÿòîì ìàíèïóëÿòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òðàäèöèè èññëåäîâàíèé ñòàë ìàêèàâåëëèçì.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîèñõîæäåíèè ìàêèàâåëëèçìà, êàê ýâîëþöèîííîãî äîñòèæåíèÿ [8], è
åãî öåííîñòè ìåíÿëèñü ñî âðåìåíåì: îò ôàêòîðà óñïåøíîñòè êàðüåðû è æèçíè âîîáùå
ê ÷åðòå, âõîäÿùåé â ñîñòàâ Òåìíîé Òðèàäû íàðÿäó ñ íàðöèññèçìîì è ïñèõîïàòèåé (ñ
êîòîðûìè åãî ñáëèæàåò èìïóëüñèâíîñòü) [9]. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìàíèïóëÿöèè è ìà-
êèàâåëëèçìà îáúÿñíÿåòñÿ åå òðàâìàòèçèðóþùåé ðîëüþ îñîáåííî â ñåìåéíîì îáùåíèè,
ãäå æåñòêèå ñòðóêòóðû êîììóíèêàöèè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííû è íàïðàâëåíû íà óäî-
âëåòâîðåíèå ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ðîäèòåëåé.

Èññëåäîâàíèÿ ðîëè êîììóíèêàòèâíûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå ìàíèïóëÿöèè, â ãå-
íåçå è ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëè ïðîâåäåíû ïðåèìóùåñòâåííî
ñ ïîçèöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà. Áûëè âûäåëåíû ñòèëè äåñòðóêòèâíîãî ñåìåé-
íîãî îòíîøåíèÿ ó äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ïàöèåíòîâ (¾õîëîäíûé êîíòðîëü¿, ¾ýìî-
öèîíàëüíûå òèñêè¿), áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (ãèïîòåçà Ïàëî-Àëüòîâñêîé øêîëû î ïà-
òîëîãè÷åñêîì õàðàêòåðå ïàðàäîêñàëüíîé êîììóíèêàöèè [1]), íåâðîçàìè è ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ïîãðàíè÷íîãî ñàìîñîçíàíèÿ (äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè, ñó-
èöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è ò.ä.) è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè îêàçàëîñü
âîçìîæíî ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîãî ñòèëÿ [4, 5, 6]. Ïîñêîëüêó äåôèöèò ñà-
ìîðåãóëÿöèè ñâÿçàí ëèáî ñ ôðàãìåíòàðíîñòüþ ñàìîñîçíàíèÿ, íàëè÷èåì ðàñùåïëåííûõ
îáðàçîâ ß è Äðóãîãî (íåâîçìîæíîñòü èíòåãðàöèè), ëèáî ñ åãî ìîíîëèòíîñòüþ, óçîñòüþ
è áåäíîñòüþ êàòåãîðèé îïèñàíèÿ ß è èõ èçëèøíåé ñâÿçàííîñòüþ (íàðóøåíèÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè), òàêèå ïàðàìåòðû êàê ïîëåçàâèñèìîñòü è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñòàëè
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ óäàëîñü âûäåëèòü óñòîé÷è-
âûå ñòèëè ìàíèïóëÿòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â äèàäå ïñèõîòåðàïåâò-ïàöèåíò, à òàêæå â
ñåìåéíûõ ïàðàõ, îòâå÷àþùèå ðàçíûì ïîòðåáíîñòÿì è ïî-ðàçíîìó ñâÿçàííûå ñ óðîâíåì
êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè [4].

Áûëà ñäåëàíà è äðóãàÿ ïîïûòêà èíòåãðàöèè ïîëîæåíèé òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè è
ïðåäñòàâëåíèé î ìåòàêîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïîãðàíè÷íî-
ãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïèòåð Ôîíàãè ââåë ïîíÿòèå ¾ìåíòàëèçàöèÿ¿, îçíà÷àþùåå
ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà
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è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî, ïðîñëåæèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, îáúÿñíÿþùèå âîç-
íèêøèå èçìåíåíèÿ, è ðåãóëèðîâàòü åãî, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Äåôèöèò
ìåíòàëèçàöèè õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì è ñâîèìè êîð-
íÿìè óõîäèò â íàðóøåííûå â ðàííåì äåòñòâå îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Îí îáíàðóæè-
âàåò ñåáÿ â ñêëîííîñòè ¾íàâåøèâàòü ÿðëûêè¿, ñâîäÿ ñëîæíûé âíóòðåííèé ìèð Äðóãîãî
ê ñèñòåìå ïðîñòûõ ïîíÿòèé, àïåëÿöèè ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ èëè ñîöèàëüíîìó ñòà-
òóñó, èëè, íàîáîðîò, èäåàëèçàöèè ñîáñòâåííîé èíòóèöèè (¾ÿ ÷èòàþ åãî, êàê ðàñêðûòóþ
êíèãó¿). [7]. Òàêîå îâåùåñòâëåííîå îòíîøåíèå ê Äðóãîìó, îòðèöàþùåå åãî àêòèâíîñòü,
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé êîììóíèêàöèè, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîé � óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå ñâåðõïðèñòðàñòíîé êàðòèíû ìèðà [4].

ßðêèì âûðàæåíèåì ýòîé òåíäåíöèè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè
� çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ¾âëîæèòü¿ ÷àñòü ïåðåæèâàíèé â äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ñïðîåöèðîâàâ íà íåãî ÷àñòü àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ, è, òàêèì îáðàçîì ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñíèçèòü âíóòðåííþþ òðåâîãó, ñîçäàòü èëëþçèþ öåëîñòíîñòè [3] (èíòðàïñèõè÷åñêèé àñ-
ïåêò), à ñ äðóãîé � âûíóäèòü åãî âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì (èíòåðïåðñîíàëüíûé
àñïåêò) [6].

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèå î âûíóæäåííîé ïðèðîäå ìàíèïóëÿöèè
â óñëîâèÿõ äåôèöèòà áîëåå çðåëûõ ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè, õàðàêòåðíîì äëÿ îñîáîé ëè÷-
íîñòíîé îðãàíèçàöèè, äàííîå èññëåäîâàíèå ñòàâèò ñîåé öåëüþ èçó÷èòü ðåãóëÿöèþ ìà-
íèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû êîãíèòèâíîãî è ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ìàíèïóëÿòèâíûå ñòðàòåãèè è ïðîâåðèòü èõ íàïðàâëåííîñòü
è óñòîé÷èâîñòü, ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àþùèõ â
ñåáÿ ìåòîäèêè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñòðóêòóðèðîâàííîñòè: áåñåäà íà îñíîâå èíòåðâüþ
ïî Êåðíáåðãó, ìîäèôèêàöèÿ ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà Ðîçåíöâåéãà, ìåòîäèêà Mach-IV è
îïðîñíèê Òîìàñà íà ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ îïèñàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ôàêòîðîâ èñïîëüçóþòñÿ Òåñò Ðîðøàõà, îïðîñíèê ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì è äèàãíîñòè-
êà ýìïàòèè ïî À. Ìåãðàáÿíó è Í. Ýïøòåéíó. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé
îðãàíèçàöèè áûëè âûáðàíû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è Òåñò èíòåëëåêòà Àìòõàó-
ýðà.

Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ðàçíûõ âèäîâ ìàíèïóëÿöèè ïîç-
âîëÿåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ñòðîèòü êîíòàêò â ïñèõîòåðàïèè: ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîíÿòü îáëàñòü ôðóñòðèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, îñîáåííîñòè åãî ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñäåëàòü èõ ìèøåíüþ ïñèõîòåðàïèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âûñîêàÿ ìàíèïóëÿòèâíîñòü ïàöèåíòà ñîçäàåò óãðîçó êîíòàêòó è ýôôåêòèâíîé ðàáîòå,
÷òî òðåáóåò îò ïñèõîòåðàïåâòà àêòèâíîé êîíòðïåðåíîñíîé ïîääåðæêè è ñîïðîòèâëåíèÿ
âîâëå÷åíèþ â ìàíèïóëÿòèâíûå îòíîøåíèÿ çàâèñèìîñòè.
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