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Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîöèàëüíîé ñôåðå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ, ãëóáîêî îòðàçèëèñü íà æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Óñêîðÿþùååñÿ ðàçâèòèå îáùå-
ñòâà è óñëîæíåíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé òðåáóþò áîëåå ãëóáîêèõ ïðåîáðàçîâàíèé âî
âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. Ïåðåä ëè÷íîñòüþ âñòàëà íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ê íîâûì
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, ñâîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ñâîåãî ìåñòà è
ðîëè â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ � ñåìüå, øêîëüíîì êëàññå, ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, òðóäîâîì
êîëëåêòèâå. Ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âíóòðåííåãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèÿ åå ðåñóðñîâ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ýôôåêòèâíîé
æèçíè è ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ïñèõîëîãèè. Äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè â ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé òåî-
ðèè è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî áû öåëîñòíî è ýôôåêòèâíî,
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííóþ ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóáúåêòà.

Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãàìè ïðèìåíÿþòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäû, êîòîðûå íåäî-
ñòàòî÷íî ïðèáëèæåíû ê ïîçíàíèþ öåëîñòíîé ïñèõèêè â åå ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ. È ÷òî ïðîâåäÿ íà äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, ìû ïîìîãëè ÷åëîâåêó?
Íåò, ýëåìåíòàðíî ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû ïîäõîäÿùèå ñîòíÿì ëþäåé, à ïðîáëåìà ó ÷åëî-
âåêà íå êóäà íå ïðîïàëà è îí çàèíòåðåñîâàí â åå ðàçðåøåíèè. Âîò òîãäà è âîçíèêàåò
âîïðîñ, êàêèå ìåòîäû è ìåòîäèêè èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòèêå è ïñèõîêîððåêöèè, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè ýôôåêòèâíî è áåç âðåäà ïîìîãàòü ÷åëîâåêó â ðàçðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì.

Ëè÷íîñòíàÿ ïðîáëåìà ñóáúåêòà � ýòî ñëîæíûé ôåíîìåí, ÷òî îòîáðàæàåò ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü è äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ïñèõèêè. Å¼ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè îáó-
ñëîâëèâàþò èìïåðàòèâíóþ ñèëó, êîòîðàÿ áåç ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ìîæåò îñëàá-
ëÿòü è äåçàäàïòèðîâàòü ñóáúåêòà.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ àêàäåìèêà Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè Ïåäàãîãè÷åñêèõ íà-
óê Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî â îáëàñòè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ñîçäàíèå åþ ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîé òåîðèè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî â åäèíñòâå ñîçíàòåëü-
íîé è áåññîçíàòåëüíîé ñôåð ïñèõèêè, ïîçâîëèëè ñîçäàòü ìåòîä àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîã÷åñêîãî îáó÷åíèÿ (ÀÑÏÎ)[1]. Äàííûé ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò ñïîíòàííîñòü è
íåïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå, êàòàëèçèðóåòñÿ âíóòðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè àê-
òèâíîñòè. Èçó÷åíèå ãëóáèíîé äåòåðìèíàöèè àêòèâíîñòè ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ, ëîãè-
êè áåññîçíàòåëüíîãî âî âçàèìîñâÿçè ñ ëîãèêîé ñîçíàíèÿ. Ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ôåíîìå-
íà ïñèõè÷åñêîãî ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå èíòåðïðåòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ñìûñëà
áåññîçíàòåëüíîãî â åãî âçàèìîñâÿçÿõ ñ ñîçíàíèåì. Ïîçíàíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè
ïñèõè÷åñêîãî â ôîðìàòå ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áåññîçíàòåëüíîãî äîëæíî áûòü
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îïîñðåäîâàííûì, íîñèòü êîíòåêñòíûé õàðàêòåð è âûñòðàèâàòüñÿ íà ïîëó÷åííîì ýìïè-
ðè÷åñêîì ìàòåðèàëå, à òàêæå àíàëèçå îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà
â èõ åäèíñòâå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ÷óâñòâåííîãî è ðàöèîíàëüíîãî, ýìïèðè÷åñêîãî
è òåîðåòè÷åñêîãî, èíòåãðàöèîííîãî è äåçèíòåãðàöèîííîãî â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîãî.

ÀÑÏÎ îïèðàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû, â ÷àñòíîñòè íà ôóíêöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè ïðåäñîçíàòåëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèðîâàòü ëè÷íîñòíóþ
ïðîáëåìó ñóáúåêòà, ÷åðåç ìåòàôîðè÷åñêèå ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ äàþùèå äîñòóï ê âíóò-
ðåííèì ðåñóðñàì, èíôîðìàöèîííûì ¾àðõèâàì¿ ëè÷íîñòè.[3] Àíàëèç ìåòàôîðè÷åñêèõ
îáðàçîâ - ýòî ¾ñïîñîá èçó÷åíèÿ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî, ãðóïïîâîãî è íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ¿[2]. Ê. Ã. Þíã ïèñàë: ¾Îáðàç ÿâëÿåòñÿ
êîíöåíòðèðîâàííûì âûðàæåíèåì ñîâîêóïíîé ïñèõè÷åñêîé ñèòóàöèè, à íå ÷èñòûõ è ïðî-
ñòûõ ñîäåðæàíèé áåññîçíàòåëüíîãî¿.

Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïðèâîäÿò èññëåäîâàòåëÿ ê ïîèñêó áîëåå íà-
ãëÿäíûõ åå àíàëîãîâ, è çäåñü íà ïîìîùü íàì ìîæåò ïðèéòè ìåòàôîðà, òàê êàê íåîòúåì-
ëåìîé ÷åðòîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðà, åå âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàþò êàê êëþ÷ ê
ïîíèìàíèþ îñíîâ ìûøëåíèÿ è ïðîöåññîâ ñîçäàíèÿ âèäåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî îáðàçà ìè-
ðà. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê ïîãðóæåí â ìåòàôîðè÷åñêèé ìèð, êîòîðûé ïðåäñòàåò
ïåðåä íèì â âèäå ñêàçîê, ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, àíåêäîòîâ, áàñåí, ïðèò÷, ëåãåíä, ìè-
ôîâ, èñòîðèé, ïîýçèè, ñîîáùàþùèõ ðàçíîîáðàçíûå èñòèíû ðåàëüíîãî ìèðà. Ìåòàôîðà
ðàñøèðÿåò è îáîãàùàåò âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè, äàåò íîâîå âèäåíèå îêðóæàþùåãî
ìèðà, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
ñóáúåêòàìè îáùåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà èíòåãðèðóåò ýìîöèîíàëüíîå è êîãíèòèâíîå âîñïðèÿòèå,
àêòóàëèçèðóåò ìûñëèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà: âîñïðèÿòèå ïðåäëîæåíèÿ êîòî-
ðîå ëîæíîãî ïîçâîëÿåò ïðèäàòü åìó ñòàòóñ ìåòàôîðû è ïîáóæäàåò ñóáúåêòà îòûñêè-
âàòü ãëóáèííûå èìïëèêàöèè, òåì ñàìûì ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ñðåäñòâîì äëÿ
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðè÷íûå ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ îáåñïå÷èâàåò óäàëåííûé îòñòóï-
ëåíèå îò êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåò ñêðûòûé ñìûñë â îáðàçå èëè ñèì-
âîëå, â ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè áëàãîäàðÿ îòñòóïëåíèÿì îò ðåàëüíîñòè åñòü âîçìîæíîñòü
ïîçíàâàòü ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íå ñîçíàòåëüíîé ñôåðû ïñèõèêè [3]. Ïðèâåäåì
ïðèìåðû íåñêîëüêèõ ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèé, èëëþñòðèðóþùèõ âåñîìîå çíà÷åíèå ìåòà-
ôîðû â ïîçíàíèè ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé. Àññîöèàöèÿ äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà
ãðóïïû¿, êîòîðóþ äàåò îäèí ÷åëîâåê. Â ýòîì ñëó÷àå ìåòàôîðà ïðîáóæäàåò òâîð÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ñóáúåêòà, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì çàùèòíóþ ôóíêöèþ ìàñêèðîâêè êîìïðîìèññ-
íîãî èëè ðèñêîâàííîãî äëÿ ¾ß¿ ñîäåðæàíèÿ. Óïðàæíåíèå ¾Ïðåäñòàâëåíèÿ ñåáÿ ÷åðåç
ìåòàôîðè÷åñêèé îáðàç¿, ìåòàôîðè÷åñêèì ïðèåìîì ïîçíàíèÿ ïñèõèêè âûñòóïàåò ìåòî-
äèêà ¾Ñêàçêà î ìîåé æèçíè¿, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü â ñèìâîëè÷åñêîé è
ìåòàôîðè÷íîé ôîðìå âûòåñíåííûå ñìûñëû. Îáû÷íî â îñíîâó òàêèõ ðàññêàçîâ áåðåòñÿ
ñþæåò èëè ãåðîé îáùåèçâåñòíîé ñêàçêè, ñ êîòîðûì ïðîèñõîäÿò ìåòàôîðè÷åñêèå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ. Òàêîé ïðèåì äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàâàòü èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìûå
îñîáåííîñòè æèçíåííîãî ïóòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû, ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè è ñòðóêòóðèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü ñ ïîçèöèé îáúåêòèâíîãî
íàáëþäàòåëÿ.

Ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ñîçíàíèÿ, ñèìâîë � ñðåäñòâîì ïðîÿâëåíèÿ â ñî-
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çíàíèè ñîäåðæàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûé ïîçíàåòñÿ ïóòåì èíòåðïðåòàöèè. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì, ñèìâîë íóæäàåòñÿ â ðàñøèôðîâêå, èíòåðïðåòàöèè, à ìåòàôîðà âûñòóïàåò
êàê êîíêðåòíîå ñðåäñòâî, òàê è èíòåãðàëüíûé ôåíîìåíîì, êîòîðûé ãàðìîíèçèðóåò ñî-
çíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå, áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåòàôîðà è ìåòàôîðè÷åñêèå ñðåäñòâà
ïîçíàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóáúåêòà.
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