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Ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå ñòàäèè: ñòàäèÿ
îñîçíîâàíèÿ è ñòàäèÿ èçìåíåíèÿ. Â ïðîöåññå ïåðâîé òåðàïåâò (èíîãäà âìåñòå ñ êëèåí-
òîì, èíîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî) àíàëèçèðóåò íåêîòîðûé ìàòåðèàë ïðåäëîæåííûé êëèåí-
òîì. Â ïðîöåññå æå âòîðîé ñòàäèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, íàó÷åíèå
èíòåãðàöèÿ íîâîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ìíîãîå äðóãîå.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà (îñîçíàâàíèÿ) ìîæåò ñëóæèòü ïîâåäåíèå êëèåíòà, íåâåð-
áàëüíûå åãî ïîñëàíèÿ, ñíû êëèåíòà (à èíîãäà è òåðàïåâòà î êëèåíòå), ðèñóíêè, çàïèñè
ñäåëàííûå â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ìíîãîå äðóãîå. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä íàèáîëåå óäîá-
íûì ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ ñêàçêè. Ïðåæäå âñåãî, êóëüòóðà ñî÷èíåíèÿ è
ðàññêàçûâàíèÿ ñêàçîê ÷ðåçâû÷àéíî äðåâíÿÿ, è ñêàçêà ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, çà÷àñòóþ,
àññîöèèðóåòñÿ ñ äåòñòâîì, âîëøåáñòâîì, ÷óäåñíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðåâðàùåíèÿìè, è
èñïûòàíèÿìè, ïðîéäÿ êîòîðûå ãåðîé, òàê èëè èíà÷å, ìåíÿåòñÿ. Ïîäîáíîå âîñïðèÿòèå
(÷óäåñíîãî èçìåíåíèÿ ïîñëå ìíîæåñòâà èñïûòàíèé) ñáëèæàåò îáðàç ñêàçêè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ðàáîòó. Äðóãèì äîñòîèíñòâîì ñêàçîê ÿâëÿåòñÿ èõ öåëîñòíîñòü è ñòðóêòóðèðî-
âàííîñòü. Â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ñíîâ ñêàçêè, êàê ïðàâèëî, öåëîñòíû: èìåþò íà÷àëî
(çàâÿçêó), ðàçâèòèå ñþæåòà, êóëüìèíàöèþ è ðàçâÿçêó. ×ðåçâû÷àéíî ðåäêî áûâàåò, ÷òî
ñêàçêà ïðåðûâàåòñÿ íà ïîëóñëîâå, ÷òî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñî ñíàìè. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
ñòðóêòóðû è âåðáàëüíûõ ôîðì, ñêàçêó ÷àùå ïðîùå àíàëèçèðîâàòü, íåæåëè ðèñóíîê.
Ñêàçêè ìåòàôîðè÷íû è ñèìâîëè÷íû, òî åñòü â íèõ â ëþáîì ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ
íåñêîëüêî ñìûñëîâûõ óðîâíåé. Îäíàêî ìåòàôîðè÷íîñòü ñêàçîê ðåäêî ìîæåò ïîìåøàòü
èõ àíàëèçó. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà êëèåíò ñî÷èíÿåò ñêàçêó îí òàê èëè èíà÷å îáðàùà-
åòñÿ ê ìîäåëÿì òåõ ñêàçîê, êîòîðûå ñëóøàë â äåòñòâå, ê ñâîèì êóëüòóðíûì çíàíèÿì
è îïûòó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìåòàôîðû è ñèìâîëû â êëèåíòñêîé ñêàçêå, êàê ïðàâèëî, ïî-
íÿòíû â êóëüòóðíîì êîíòåêñòå. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñêàçêè äîñòàòî÷íî êîíêðåòíû,
òî åñòü ñîñòîÿò èç ïðîñòûõ ðå÷åâûõ êîíñòðóêöèé. Áîëüøèíñòâî ñêàçîê (êàê íàðîäíûõ,
òàê è àâòîðñêèõ) íàïîëíåíî äåéñòâèÿìè, â íèõ ìàëî îòîðâàííûõ îò ñþæåòà îïèñàíèé,
ëèðè÷åñêèõ îòñòóïëåíèé, çàïóòàííûõ ìåòàôîð è ïðî÷åãî ëèòåðàòóðíîãî ¾óêðàøàòåëü-
ñòâà¿, êîòîðîå ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíÿåò àíàëèç. Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
ñâîéñòâà äåëàþò ñêàçêó ÷ðåçâû÷àéíî óäîáíûì ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà è ïîñëåäóþùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåñêàçàííîå, àíàëèçèðîâàòü ñêàçêè íå òàê-òî ïðîñòî. Äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ àíàëèçà Ä. Ñîêîëîâûì áûëî ïðåäëîæåíî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà íåñêîëüêèõ
êîíöåïòóàëüíûõ óðîâíÿõ. Â äàííîé ðàáîòå ðå÷ü ïîéäåò î ïÿòè íàèáîëåå ÿðêèõ è çà-
ìåòíûõ óðîâíÿõ àíàëèçà ñêàçîê, îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ìîæíî âûäåëèòü çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñêàçêàòåðàïåâò ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿòü òå
èëè èíûå íîâûå óðîâíè àíàëèçà äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ñêàçêè.

Ñàìûé ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü àíàëèçà ìîæíî íàçâàòü àêòóàëüíûì. Áðè ðàáîòå íà
äàííîì óðîâíå ñêàçêàòåðàïåâò âîñïðèíèìàåò ñêàçêó êàê ìåòàôîðó òîé æèçíåííîé ñèòó-
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àöèè, â êîòîðîé â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòüñÿ êëèåíò. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ñî÷èíÿåò
ñêàçêó, â êîòîðîé ãëàâíûé ãåðîé � çàÿö, êîòîðûé áðîñàåò ñâîþ ñåìüþ è óõîäèò èç äîìà,
ñêîðåå âñåãî ïîäîáíàÿ ñêàçêà áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòóàëüíîñòè ïðîöåññà ñåïàðà-
öèè îò ðîäèòåëåé. Â ïðîöåññå ïñèõîäðàììàòè÷åñêîãî îáûãðûâàíèÿ àêòóàëüíûé óðîâåíü
ñêàçêè, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿðêîé, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé èãðå ó÷àñòíèêîâ.

Âòîðîé óðîâåíü àíàëèçà � êîììóíèêàòèâíûé. Ïðè ðàáîòå íà äàííîì óðîâíå ïñèõîëîã
äîëæåí íàèáîëüøåå âíèìàíèÿ îáðàòèòü íà òî, êàê ãåðîé ñòðîèò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ïåðñîíàæàìè, êàê ñåáÿ âåäåò ïî îòíîøåíèþ ê íèì, êàêîå ìåñòî â ãðóïïå îí çàíèìàåò
èëè íà êàêîå ïðåòåíäóåò. Íàïðèìåð, åñëè êëèåíò ïðèäóìûâàåò ñêàçêó, â êîòîðîé ãëàâ-
íûé ãåðîé � âîëê, êîòîðûé ñîáèðàåò ñåáå êîìàíäó è ñîâåðøàåò ðåâîëþöèþ â çîîïàðêå,
òî ñêîðåå âñåãî ïîäîáíûé êëèåíò ñòðîèò îòíîøåíèÿ ¾ëèäåð-ãðóïïà¿ è ïðåòåíäóåò íà
çâàíèå ëèäåðà. Â ïðîöåññå ïñèõîäðàììû íà îñíîâå ñêàçîê ñ àêòóàëèçèðîâàííûì êîì-
ìóíèêàòèâíûì óðîâíåì ëþäè, èãðàþùèå ïåðñîíàæåé ñêàçêè, áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò
âçàèìîîòíîøåíèÿì è ïåðåãîâîðàì, íåæåëè àêòèâíûì äåéñòâèÿì.

Òðåòèé óðîâåíü àíàëèçà � óðîâåíü ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ñêàçêè íà äàííîì
óðîâíå ïîëåçíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ãëàãîëû. Òî, ÷òî äåëàåò ãåðîé ñêàçêè è êàê
îí ñåáÿ âåäåò â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè ïîâåäåíèþ
êëèåíòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êàêàÿ ëèáî ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü äàæå çàäàíà
ãåðîþ ñêàçêè òåðàïåâòîì. Íàïðèìåð, çàäà÷à, â êîòîðîé íóæíî ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç ðåêó
ðàçíûìè ãåðîÿìè áóäåò ðåøàòüñÿ ïî-ðàçíîìó: îäèí ñòàùèò ëîäêó è ïåðåïëûâåò ðåêó íà
íåé, äðóãîé óãîâîðèò ïåðåâîç÷èêà, à òðåòèé ïîñòðîèò ìîñò.

×åòâåðòûé óðîâåíü àíàëèçà � óðîâåíü ìèðîïîñòðîåíèÿ. Ïðè àíàëèçå íà äàííîì
óðîâíå ïîëåçíî âçãëÿíóòü íà ñêàçêó â öåëîì. Â êàêîì ìèðå æèâåò ãåðîé � çëîì èëè
äîáðîì? Êðóãîì ïîìîùíèêè èëè ïðîòèâíèêè? Êàêîâî ìèðîâîççðåíèå ãåðîÿ? Êàêèå ó
íåãî ÷àÿíèÿ è íàäåæäû, öåëè è çàäà÷è. Õî÷åò ëè îí èçáåæàòü îïàñíîñòè èëè äîáèòüñÿ
ñâîåé öåëè? Âñå ýòî áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î æèçíåííîé ïîçèöèè è òèïå ëè÷íîñòè
àâòîðà ñêàçêè èëè î íåäîñòàòêå òîé èëè èíîé õàðàêòåðèñòèêè è ïîïûòêå åå êîìïåí-
ñàöèè. Íàïðèìåð, íåðåäîê ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ìíîæåñòâîì ñòðàõîâ,
ïðèäóìûâàåò ñêàçêó, î ñìåëîì ìóðàâüå, êîòîðûé ñïàñàåò öåëûé ìóðàâåéíèê.

Ïÿòûé óðîâåíü àíàëèçà � óðîâåíü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ðàáîòå ñî ñêàçêîé íà
äàííîì óðîâíå ïñèõîëîã äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïåðñîíàæåé, êîòîðûå îêðóæàþò
ãëàâíîãî ãåðîÿ: åãî ñåìüþ, äðóçåé è.ò.ä. Íàïðèìåð, åñëè ãëàâíûé ãåðîé � ñóñëèê, êîòî-
ðûé âûðîñ â ñåìüå âîëêîâ, òî, ñêîðåå âñåãî, ó êëèåíòà íå áûëî ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè
ñî ñâîåé ñåìüåé, à âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ öàðèëà àãðåññèâíîñòü.

Â çàâåðøåíèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ñõåìà � ëèøü ïðèáëèçèòåëüíûå âå-
õè, êîòîðûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè àíàëèçå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþáîé ÷åëîâåê
øèðå è ãëóáæå ÷åì ëþáàÿ èíòåðïðåòàöèÿ è ìîæåò èìåòü ñâîå ñîáñòâåííîå âèäåíèå ñâî-
åé ñêàçêè. Ïîýòîìó àíàëèç ñêàçîê ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî ñ êëèåíòîì èëè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé.
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Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ìîåé ÷óäåñíîé æåíå - Àíàñòàñèè Àð÷àãîâîé, êîòîðàÿ óæå
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