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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) � çàáîëåâàíèå, â ñòðóêòóðå êëèíèêè êîòîðîãî ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò öåëîñòíîé òåðàïèè ÁÀ.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿìÌåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ¾Global Initiative For Asthma¿,
îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÁÀ äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå êîíòðîëÿ íàä òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ [1, 8]. Âàæíåéøóþ ðîëü â äîñòèæåíèè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ èãðàåò
îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâîåé áîëåçíè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (ÂÊÁ) è ëè÷íîñòü ñàìîãî ïàöèåíòà. Îòíîøåíèå ê ñâîåé áîëåç-
íè, ïðåäñòàâëåíèå î íåé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà òå÷åíèå áîëåçíè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
êàê îáîñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ, òàê è âûçäîðîâëåíèþ. Ñàìîñîçíàíèå, îñìûñëåííàÿ îöåí-
êà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó èçó÷åíèå
îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê áîëåçíè è åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé è ó÷åò ýòèõ äàííûõ â ëå-
÷åáíîì ïðîöåññå ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè, íà÷èíàÿ èìåííî ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ
è ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÁÀ ïîçâîëèëî íàì îïðåäåëèòü íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè.

Ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëåäîâàëîñü îòíîøåíèå ê áî-
ëåçíè, ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î ñâîåì çàáîëåâàíèè, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèìïòîìàòè-
êè. Âñå ïåðå÷èñëåííîå â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÂÊÁ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû îïèðàëèñü íà ïðåäëîæåííóþ À.Ø. Òõîñòîâûì ñòðóêòóðó ÂÊÁ êàê îáðàçà ñîçíàíèÿ
[5-7].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 94 ÷åëîâåêà. Â òîì ÷èñëå 29 ïîäðîñòêîâ (11-14
ëåò) è 20 ñòàðøåêëàññíèêîâ (15-17 ëåò) ñ äèàãíîçîì ÁÀ. Ãðóïïó íîðìû ñîñòàâèëè 25
ïîäðîñòêîâ è 20 ñòàðøåêëàññíèêîâ, íå ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2007-2012 ãã.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÁÀ
ÿâëÿþòñÿ: ïðèíöèï ïåðâè÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ôèçè-
÷åñêîé; ïðèíöèï ïîíèìàíèÿ ñåìüè êàê ãëàâíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïñèõîêîððåêöèÿ ÂÊÁ îêàçûâàåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì ñîòðóä-
íè÷åñòâå â ðàìêàõ îòíîøåíèé ¾ðîäèòåëè-ðåáåíîê-âðà÷¿. Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðàáîòû ñ ÂÊÁ � ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåêöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ôîðì ÂÊÁ,
êîòîðûå èìåþò áîëüøîé ñóáúåêòèâíûé êîìïîíåíò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî îò-
êëîíÿþòñÿ îò îáúåêòèâíîé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè, ïðåïÿòñòâóþò àäàïòàöèè
áîëüíîãî ê áîëåçíè, â öåëîì, íåãàòèâíî âëèÿþò íà åå òå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ äåòåé, ÷àùå âîçíèêàþò ïðîáëåìû
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âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è êîíôëèêòû â ñåìüå [2, 4]. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ òðåáóåò ðàáîòû, êàê ñ äåòüìè, òàê è ñ ðîäèòåëÿìè.

Áîëüíîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî ó÷èòü ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü è îïèñûâàòü ñâîè áî-
ëåçíåííûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ, â ò.÷., âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ïðèñòóïà. Ýòî âàæíî äëÿ
êîíòðîëÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, òî÷íîãî îïèñàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî âðà÷ó.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñèòóàöèÿ áîëåçíè çíà÷èòåëüíî
ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå äëÿ
ïîäðîñòêîâ êðàéíå íåîáõîäèìî, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ èõ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Â öåëÿõ èç-
áåãàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà, îáóñëîâëåííûõ äèêòóåìûìè áîëåçíüþ ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, öåëå-
ñîîáðàçíî ïî âîçìîæíîñòè íå îãðàíè÷èâàòü ñôåðó ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà, ÷òî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðîäèòåëüñêîé ïðàêòèêè-ãèïåðîïåêè è ÷òî
÷àñòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âðà÷åáíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Áîëåå ãëóáîêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü áîëüíîãî ðåáåíêà îá ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ áîëåçíè è âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåå ïðàâèëüíîìó
ïîâåäåíèþ áîëüíîãî ðåáåíêà.

Òàêæå ó ðåáåíêà íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê ê öåííîñòè.
Ïðè ýòîì íåëüçÿ äåëàòü àêöåíò íà òîì, ÷òî ðåáåíîê áîëåí, âðà÷è è ðîäèòåëè äîëæíû
ïîä÷åðêèâàòü âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ.

Íå ñòîèò äåëàòü àêöåíò è íà îãðàíè÷åíèÿõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ëó÷øå íàïðàâ-
ëÿòü àêòèâíîñòü ðåáåíêà â òó îáëàñòü, ãäå íåò îãðàíè÷åíèé, ó÷èòü åãî ïðàâèëüíî îöå-
íèâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé ðåáåíîê îòðèöàåò ñàì ôàêò áîëåçíè èëè åå çíà÷èìîñòü,
íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî ïðèâîäèòü ðåáåíêà ê îñîçíàíèþ è ïðèíÿòèþ áîëåçíè è åå çíà-
÷èìîñòè, ò.ê. áåç îñîçíàíèÿ ôàêòà áîëåçíè íåâîçìîæíà ìîòèâàöèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà ê
âûçäîðîâëåíèþ [2-4].

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ðåêîìåíäàöèè ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ äåòåé ñ ÁÀ
äëÿ âðà÷åé, ðîäèòåëåé è ñàìèõ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè.
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