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Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå, ãäå ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ ñî-
ñòàâëÿåò 41,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñàìûé âûñîêèé â ðåãèîíå óðîâåíü ÷à-
ñòîòû ñàìîóáèéñòâ îòìå÷àåòñÿ â Áóðÿòèè-73,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Öåëü:
àïðîáàöèÿ íîâûõ òåñòîâûõ ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäà ñðå-
äè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, îïðåäåëåíèå ãðóïï ðèñêà. Çàäà÷è: 1)îïðåäåëèòü ãðóïïû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäà ñðåäè ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåñòîâûõ ìåòîäèê, â ò. ÷. íîâûõ, ïðåäëîæåííûõ íàìè;2)îïðåäåëèòü
âîçìîæíóþ ñâÿçü ðèñêà ñóèöèäà ñ íàöèîíàëüíîñòüþ ðåñïîíäåíòà. Ìàòåðèàëû è ìå-

òîäû â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 121 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ 17,5
ëåò. Èñïîëüçîâàíà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ øêàëà îöåíêè óðîâíÿ äåïðåññèè (DSM III), ìå-
òîä îïðåäåëåíèÿ happy-èíäåêñà, îïðåäåëÿëèñü æèçíåííûå öåëè. Èñïîëüçîâàíà ¾Êàðòà
ðèñêà ñóèöèäà¿, òåñò ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííîñòåé. Ðåçóëüòàòû: Ïî èòîãàì 4-ãî è 5-ãî
òåñòîâ áûëè îïðåäåëåíû 3 ãðóïïû:1-ÿ ãðóïïà � ëèöà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñóèöèäà ïî òåñòàì 4, 5, äàííàÿ ãðóïïà ðàñöåíèâàëàñü íàìè êàê áëàãîïîëó÷íàÿ
ãðóïïà â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäà;2-ÿ ãðóïïà � ëèöà, ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñóèöèäà ïî òåñòàì 4, 5, äàííàÿ ãðóïïà ðàñöåíèâàëàñü íàìè êàê íåáëà-
ãîïîëó÷íàÿ ãðóïïà â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäà;3-ÿ ãðóïïà ëèöà, ó êîòîðûõ
ïðèñóòñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñóèöèäà ïî òåñòó 4, äàííàÿ ãðóïïà ðàñöåíèâàëàñü íàìè
êàê ìåíåå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ãðóïïà â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäà. Êîëè÷åñòâî
ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâèëî 98 ÷åëîâåê (80%).Âî 2-é ãðóïïå ðèñê ðàçâèòèÿ
ñóèöèäà ïî òåñòàì 4, 5, ñîïðîâîæäàëñÿ â 80% ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè.Â 1-
é è 3-é ãðóïïàõ ôàêòîðû ðèñêà ïî èòîãàì òåñòî 1-3 ðàñïðåäåëåíû ðàâíîìåðíî.Ñðåäè
ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ ÷èñëî æåíùèí äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ÷èñëî ìóæ÷èí 63%
è 37% ñîîòâåòñòâåííî îò îáùåãî ÷èñëà ëþäåé â ãðóïïàõ 2, 3.Ñðåäè áóðÿò ÷èñëî ïî-
òåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâëÿåò 82 % îò îáùåãî ÷èñëà, èç íèõ 57% æåíùèíû è
43% ìóæ÷èíû.Ñðåäè ñëàâÿí ÷èñëî ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâëÿåò 79 %, èç
íèõ 68% æåíùèí è 32% ìóæ÷èí.Ñðåäè òóâèíöåâ ÷èñëî ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ
ñîñòàâëÿåò 80%, èç íèõ 100% æåíùèíû. Â íàáëþäàåìîé ãðóïïå òóâèíöåâ íå áûëî ìóæ-
÷èí.Êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîå.Âûâîäû 1.Êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâëÿåò 80% ñðåäè
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âñåé âûáîðêè ñòóäåíòîâ.2.Ïîäòâåðäèëñÿ òåçèñ î òîì ÷òî ñàìîóáèéñòâî ïðîèñõîäèò íà
ôîíå äåïðåññèè.3.Òåçèñ î òîì, ÷òî áóðÿòû ÿâëÿþòñÿ íàöèåé âûñîêîãî ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëñÿ.
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