
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Äèíàìèêà ïñèõîìîòîðíûõ è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïðîöåññå òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Áîðèñîâà Äàðüÿ Þðüåâíà

Ñîèñêàòåëü

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: daryatoloshinova@mail.ru

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàíöåâàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. [1]. Öåëüþ ïðèìåíåíèÿ òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çà ñ÷åò
êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé
â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàíöà è äâèæåíèÿ [2].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Öåíòðà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëè-
òàöèè ÑÏá Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû 1 èì.Ï.Ï. Êàùåíêî. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ:
èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîìîòîðíûõ è ýìîöèîíàëüíî ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â ïðî-
öåññå òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Áûëî îáñëåäîâàíî 65 ÷åëîâåê
ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëî 40 ïàöè-
åíòîâ, â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 25 ïàöèåíòîâ. Ñîîòíîøåíèå èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï ïî
ïîëó, âîçðàñòó, ðîäó äåÿòåëüíîñòè è ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ ðàâíîçíà÷íî.

Ñ ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû êóðñ òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðî-
âîäèëñÿ â çàêðûòîé, ãåòåðîãåííîé ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ 10 � 12
÷åëîâåê, êóðñ 10 ñåññèé, äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 60 ìèíóò, äâà çàíÿòèÿ â íåäåëþ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò âðåìåííîìó ïåðèîäó � ïîëòîðà ìåñÿöà. Äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëî ñäåëàíî äâà çàìåðà: îäèí äî, âòîðîé ïîñëå êóðñà òàíöåâàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïåðèîä ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâèë ïîëòîðà ìåñÿöà. Ñ èñïûòóåìûìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû êóðñ òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íå ïðîâîäèëîñü.

Èçìåðÿëèñü: ìîòîðíûå ôóíêöèè, êîîðäèíàöèÿ è òåìï äâèæåíèé (ìåòîäèêà Í.Îçåðåöêîãî,
Í.È. Òîë÷èíñêîãî, ¾Òåëåñíûé àíàëèç¿ Í.Þ. Îãàíåñÿí), ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà òåêóùå-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó áàëàíñà ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèè (¾Âíåøíèé áàëàíñ¿ Å.Ï. Èëüèíà), òðåâîæíîñòü (Äæ.Òåéëîð),
ñàìîîöåíêà (Äåìáî-Ðóáèíøòåéí), îöåíêà âåðáàëüíîé àêòèâíîñòè (àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà
ðàññêàç ¾Ñàìûé çàïîìèíàþùèéñÿ äåíü â ìîåé æèçíè¿, òåñò ¾Êòî ß?¿ Ì.Êóí, ìîäè-
ôèêàöèÿ Ò.Â. Ðóìÿíöåâîé) è ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò (ìåòîäèêà íà ðàñïîçíàâàíèå è
íàçûâàíèå ýìîöèé R. Emde, Ê. Izard). Òàêæå äëÿ îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè â ïðîöåññå
çàíÿòèÿ èñïîëüçîâàëàñü âèäåîñú¼ìêà. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ:
ïåðâè÷íàÿ ñòàòèñòèêà, êðèòåðèé t-Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ âûáîðîê,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Äî òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äàííûå ïî ìåòîäèêå ¾Âíåø-
íèé áàëàíñ¿ Å.Ï. Èëüèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ¾ïðåîáëàäàíèå òîðìîæåíèÿ¿ ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï. Îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè, ïîêàçàòåëè íîðìàëüíîãî è ìàêñè-
ìàëüíîãî òåìïà äâèæåíèÿ îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìàòèâíîãî, êàê â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â íà÷àëå òàíöåâàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
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ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî ìåòîäèêå ¾Òåëåñíûé àíàëèç¿ Í.Þ. Îãàíåñÿí [3] îòìå-
÷àëàñü íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, çàòðóäíåíèå êîììóíèêàöèé, íèçêèé óðîâåíü
âíèìàíèÿ.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ òðåâîãè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàë âû-
ñîêîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè, à â êîíòðîëüíîé ñðåäíåìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îáùèé óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì äî òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåìó, à
â êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûñîêîìó óðîâíþ.

Äàííûå ïî ìåòîäèêàì îöåíêè âåðáàëüíîé àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òðóäíîñòÿõ â âåðáàëèçàöèè è ïîíèìàíèè ýìîöèé äðóãèõ ëþ-
äåé, íèçêîì óðîâíå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè íà èçó÷åíèå
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðå-
ôëåêñèè, íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêîâ îáåèõ ãðóïï î ñåáå, çàìêíóòîñòè,
íåóâåðåííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ïîñëå êóðñà òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå, ìîæíî ãîâîðèòü î ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè òîðìîæåíèÿ
(¾Âíåøíèé áàëàíñ¿ Å.Ï. Èëüèíà), ïî ìåòîäèêå Í. Îçåðåöêîãî äûííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòîâåðíîì óëó÷øåíèè êîîðäèíàöèè è ïîâûøåíèè òåìïà äâèæåíèé, ïðèáëèæåíèè
åãî ê íîðìàòèâíîìó çíà÷åíèþ. Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè âëàäåíèå ñâîèì òåëîì, ïîâû-
ñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà òåëåñíîì óðîâíå (ïî ìåòîäèêå ¾Òåëåñíûé àíàëèç¿
Í.Þ.Îãàíåñÿí).

Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ òðåâîãè ñ âûñîêîãî äî ñðåäíåãî óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè. Òàêæå ïîâûñèëàñü ñàìîîöåíêà, ÷òî îòðàçèëîñü â ðåçóëüòàòàõ ìåòîäèêè Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí. Ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå êóðñ òàíöåâàëüíîé òåðàïèè ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü
ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, ó íèõ ðàñøèðèëñÿ àêòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìû îòìå÷àëè, ÷òî çà 5-6 íåäåëü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðå ïîêàçàòåëè ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ ñíèçèëèñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ, ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâà-
íèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïñèõîìîòîðíûõ è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìåæôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé:
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñåáÿ ôèçè÷åñêè áîëåå çäîðîâûì è óâåðåííûì ÷åëîâåêîì, ñïî-
ñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ êîíòàêòîâ è èñïîëüçîâàíèþ âàðèàòèâíûõ äâèæå-
íèé â òàíöå. ×åì âàðèàòèâíåé äâèæåíèÿ, â òîì ÷èñëå ìèìè÷åñêèå, òåì ëó÷øå ïàöèåíòû
íàó÷àþòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýìîöèÿõ è âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè. Òàêæå ñ ïî-
âûøåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðå÷åâûõ åäèíèö â ðàññêàçå
(ñëîâ, ïðåäëîæåíèé, ãëàãîëîâ). Ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ëè÷íîñòè â öåëîì,
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ñâîáîäíîìó òåëåñíîìó ñàìîâûðàæåíèþ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òàíöåâàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ îáëàäàåò âûðàæåííûì ïîçèòèâíûì äåéñòâèåì íà ïñèõîìîòîðíûå è ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
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1. Îãàíåñÿí Í.Þ, Òîëîøèíîâà Ä.Þ., Ðèêîâñêàÿ Â.Á. Îñîáåííîñòè âíåäðåíèÿ òàí-
öåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà// Àê-
òóàëüíûå ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
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ñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè ïîñâÿùåííîé 75 ëåòèþ ÃÓÇ "Îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà
5"// ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà ìåä.íàóê. Â.À. Ñåðãååâà - ×åëÿáèíñê - Ìàãíèòîãîðñê;
Èçä-âî "Ïèðñ 2009 ã.-Ñ.122-124.

2. Îãàíåñÿí Í.Þ. Òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ â ðåàáèëèòàöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷¼íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ÑÏá
2005, 18 ñ.

3. Îãàíåñÿí Í.Þ. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òàíöåâàëüíîé òåðàïèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé// Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ÑÏá., Ñåð 12.,
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