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Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû, îáåñïå-
÷èâàÿ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðåîáëà-
äàíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè êàê â óñëîâèÿõ îáû÷íîé, òàê è â óñëîâèÿõ
ñòðåññà.

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ïîêàçàòåëè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â 2011 ãîäó íà áàçå Öåíòðà çäîðîâüÿ Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà áûëè îáñëåäîâàíû 72 ñòóäåíòà VI êóðñà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (48
äåâóøåê è 24 þíîøè). Â êîìïëåêñ èññëåäîâàíèÿ âõîäèëè îïðåäåëåíèå âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (çàïèñü ïî 5 ìèíóò â ïîêîå è â
îðòîñòàçå) è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (¾Ïñèõîòåñò¿). Äàííûå îáðàáîòàíû
ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ñðàâíåíèå îòíîñèòåëü-
íûõ ÷àñòîò â äâóõ ãðóïïàõ � êîýôôèöèåíò Ñòüþäåíòà äëÿ ðàçëè÷íîé äîâåðèòåëüíîé
âåðîÿòíîñòè p).

Ðåçóëüòàòû: Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ êàê ó þíîøåé, òàê è ó äåâóøåê âõîäèëè â äèàïàçîí
íîðìû. Â ïîêîå ó äåâóøåê ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè âîëí ñîñòàâèëè (M±m):
VLF � 35,4±2.8%, LF � 30,6±1,7% è HF � 34,0±2,7%; â îðòîñòàçå: 42,3±2,4%, 40,9±1,9% è
16,8±1,5% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîêîå ó þíîøåé ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè âîëí
ñîñòàâèëè: VLF � 34,8±3,2%, LF � 38,1±2,0% è HF � 27,1±2,7%; â îðòîñòàçå: 38,2±3,7%,
46,7±3,0% è 15,1±1,6% ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé äåâóøåê è
ãðóïïîé þíîøåé îáíàðóæåíî íå áûëî (p>0,05).

Â ãðóïïå äåâóøåê âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ñëèÿíèÿ ñâå-
òîâûõ ìåëüêàíèé è îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòüþ äûõàòåëüíûõ âîëí (%HF) â ïîêîå è
â îðòîñòàçå, r=0,31 ïðè p=0,03 è r=0,29 ïðè p=0,04 ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè ó äåâóøåê
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè. Ïîêàçàòåëè ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ó äåâóøåê ñ ïðåîáëà-
äàíèåì âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà (%HF) áûëè õóæå (r=-0,30 ïðè p=0,04). Ó
þíîøåé ïîäîáíûõ ðåàêöèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè îöåíêå ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ó äåâóøåê ñ áîëåå íèçêîé îòíîñèòåëü-
íîé ìîùíîñòüþ âàçîìîòîðíûõ âîëí (%LF) â îðòîñòàçå ïîêàçàòåëè ðåàêöèè âûáîðà (r=-
0,30 ïðè p=0,035), ÷òî ãîâîðèò î ëó÷øèõ ïîêàçàòåëÿõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ê èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû. Ñðåäè þíîøåé âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòíîñèòåëüíûì
óðîâíåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè (%VLF) â ïîêîå è õàðàêòåðèñòè-
êàìè âûïîëíåíèÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè âûáîðà (r=0,48 ïðè p=0,02), òî åñòü ÷åì âûøå
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àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà, òåì ëó÷øå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è âûøå àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë.

Ñðåäè þíîøåé âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè è îòíî-
ñèòåëüíîé ìîùíîñòüþ äûõàòåëüíûõ âîëí (%HF) â îðòîñòàçå, ÷åì âûøå âëèÿíèå ïàðà-
ñèìàòè÷åñêîãî çâåíà, òåì íèæå ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü è íèæå àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë
îðãàíèçìà (r=-0,47 ïðè p=0,02). Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà íà ðåàêöèþ íà äâèæóùèéñÿ îáú-
åêò, ÷åì âûøå ñóììàðíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (TP), òåì ëó÷øå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÖÍÑ è áîëüøå óðàâíîâåøåíû íåðâ-
íûå ïðîöåññû (r=0,44 ïðè p=0,03). Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé íàæàòèé
â òåïïèíã-òåñòå è ñîîòíîøåíèåì óðîâíÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî è àâòîíîìíîãî êîí-
òóðîâ ðåãóëÿöèè (LF/HF) â ïîêîå (r=0,49 ïðè ð=0,01). ×åì áîëüøå ýòî ñîîòíîøåíèå,
òåì ëó÷øå ñêîðîñòíûå âîçìîæíîñòè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è âûøå ñèëà íåðâíîé
ñèñòåìû. Â ãðóïïå äåâóøåê ïîõîæèå ðåàêöèè óñòàíîâëåíû íå áûëè.

Âûâîäû: Ïðåèìóùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü îäíîãî èç çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ìîæåò çíà÷èìî âëèÿòü íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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