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Ïðåèìóùåñòâî áèëèíãâ íàä ìîíîëèíãâàìè â óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèÿõ, â ÷àñòíîñòè,
â ðàìêàõ ìåõàíèçìà îòòîðìàæèâàíèÿ íåðåëåâàíòíîãî ñòèìóëà àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò. Òàêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû êàê íà âûáîðêå âçðîñëûõ è
ïîæèëûõ èñïûòóåìûõ, òàê è íà äåòÿõ ðàçíîãî âîçðàñòà (îò ìëàäåíöåâ äî øêîëüíèêîâ)
[4,5,7]. Ïðè ýòîì ïðîâåä¼ííûå èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò òàê íàçûâàåìûõ
¾ñáàëàíñèðîâàííûõ¿ áèëèíãâ (ïîëüçóþùèõñÿ äâóìÿ ÿçûêà â ðàâíîöåííîì îáú¼ìå), êî-
òîðûå ñ ðîæäåíèÿ èçó÷àþùèõ äâà ÿçûêà. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿù¼ííûõ íåñáàëàíñèðîâàííûì áèëèíãâàì, òî åñòü èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èçó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ), âëèÿþùèõ
íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ äâóÿçû÷íûõ ëþäåé â îáëàñòè óïðàâ-
ëÿþùèõ ôóíêöèé. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêè äàííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà â
ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè [2], à òàêæå â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ
ìîçãîâîé ëàòåðàëèçàöèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó áèëèíãâ [1]. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü íåäàâíèå ìåòààíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå ïðåîáëàäàíèå áè-
ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ðå÷è ó áèëèíãâ, ïðèîáðåòøèõ âòîðîé ÿçûê äî òð¼õëåòíåãî
âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ó áèëèíãâ, íà÷àâøèõ èçó÷àòü ÿçûê ïîçæå òð¼õ ëåò, íàáëþäàåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå ¾íîðìàëüíîé¿ ëåâîñòîðîííåé äîìèíàíòíîñòè ïîëóøàðèé ìîçãà ïî ðå÷è
[6]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå âåðòèêàëüíîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð (îò ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ê êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé) îïîñðåäóåò
ñïåöèôèêó ãîðèçîíòàëüíîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ìîçãà (îò áèëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè
äîìèíàíòíîñòè ïîëóøàðèé ïî ðå÷è ê ìîíîëàòåðàëüíîé) ó áèëèíãâ. Ïîèñêó ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôèêè óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé, è èõ
ñâÿçè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè àñèììåòðèÿìè ïðè áèëèíãâèçìå, ïîñâÿùåíî äàííîå äèïëîì-
íîå èññëåäîâàíèå. Â ðàáîòå èññëåäóþòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê äëèòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ
ÿçûêà, âîçðàñò ïðèîáðåòåíèÿ ÿçûêà, ñïåöèôèêà ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé (ðå÷å-
âûõ è ìîòîðíûõ), à òàêæå óðîâåíü ÿçûêîâîé êîìïåòåíòíîñòè âî âòîðîì ÿçûêå.

Íà äàííûé ìîìåíò â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 40 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå îò 16
äî 50 ëåò, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âëàäåþùèõ äâóìÿ ÿçûêàìè. Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäè-
êè íà èññëåäîâàíèå óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé (òåñò ¾Ñëåäîâàíèå ïî ìàðøðóòó¿, Verbal
Fluency Test è Simon Task , èñïîëüçîâàâøèåñÿ â èññëåäîâàíèÿõ êîãíèòèâíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ áèëèíãâ), ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé (òåïïèíã-òåñò, îïðîñíèê Àííåò, äèõîòè-
÷åñêîå ïðîñëóøèâàíèå, ïðîáà Ðîçåíáàõà), à òàêæå Digit Span Test. Êîíòðîëèðîâàëèñü
óðîâåíü íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà)
è ñîöèîýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü èñïûòóåìûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëè-
çà äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âûâîäû î ñâÿçè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé ñ óðîâíåì ÿçûêîâîé êîìïåòåíòíîñòè âî âòîðîì ÿçûêå, à òàêæå
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ñ âîçðàñòîì ïðèîáðåòåíèÿ âòîðîãî ÿçûêà. Èñïûòóåìûå ñ íèçêîé ÿçûêîâîé êîìïåòåíò-
íîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õóäøèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ñ âûñîêîé ÿçûêîâîé
êîìïåòåíòíîñòüþ ðåçóëüòàòû ïî Trail Making Test (A è B) è Simon Task. Ïî òåì æå òå-
ñòàì ðàííèå áèëèíãâû âûÿâëÿþò õóäøèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçäíèìè. Òàêèì
îáðàçîì, ÷åì ïîçæå ïðèîáðåòàåòñÿ âòîðîé ÿçûê, è ÷åì âûøå ÿçûêîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
òåì ëó÷øå âûïîëíÿþòñÿ èñïûòóåìûìè çàäàíèÿ íà îòòîðìàæèâàíèå íåðåëåâàíòíîé èí-
ôîðìàöèè (â ÷àñòíîñòè, â òåñòàõ áåç âåðáàëüíîãî êîìïîíåíòà) è óäåðæàíèå ïðîãðàì-
ìû äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè áîëåå ïîçäíåì ïðèîáðåòåíèè ÿçûêà â
äàííîì ïðîöåññå áîëåå àêòèâíî çàäåéñòâîâàíû ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ
(âñëåäñòâèå áîëåå ïðîèçâîëüíîé îðãàíèçàöèè îâëàäåíèÿ ÿçûêîì). Ôàêòîð óðîâíÿ ÿçû-
êîâîé êîìïåòåíòíîñòè ìîæåò áûòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàí êàê ñ ñîáñòâåííî óðîâíåì
âëàäåíèÿ âòîðûì ÿçûêîì, òàê è ñ äëèòåëüíîñòüþ åãî èçó÷åíèÿ.

Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ íàáîð áîëüøåé ãðóïïû èñïûòóåìûõ (â òîì ÷èñëå, ôîð-
ìèðîâàíèå ãðóïïû äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà) â öåëÿõ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ìåæïîëóøàðíûìè àñèììåòðèè, à òàêæå ñ ôàêòîðîì äëèòåëüíîñòè èçó÷åíèÿ ÿçûêà.
Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì â ñâåòå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ
ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå äàííîãî ôàêòîðà íàä ôàêòîðîì ÿçûêîâîé êîìïåòåíòíîñòè ïðè
ôîðìèðîâàíèè êîãíèòèâíûõ ïðåèìóùåñòâ áèëèíãâ [3].
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ïðîôåññîðóÞ.Â. Ìèêàä-
çå, à òàêæå ñàéòó "Òåîðèè è ïðàêòèêè áåç êîòîðûõ äàííàÿ ðàáîòà áûëà áû íåâîçìîæíîé.
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