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Îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñïîðòó, � òàê íàçûâàåìûå ñïîðòèâíûå ìûñëåííûå îáðàçû (sport imagery) � ðàññìàò-
ðèâàþò, êàê ïðàâèëî, êàê ìûñëåííîå ñîçäàíèå èëè âîññîçäàíèå ïåðåæèâàíèé, íàïðè-
ìåð, îïðåäåëåííûõ ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé èëè ñèòóàöèé [3]. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñîäåðæàò
êâàçè-ñåíñîðíûå, êâàçè-ïåðöåïòèâíûå è êâàçè-ýìîöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, îíè íàõî-
äÿòñÿ ïîä ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà, è ìîãóò âîçíèêàòü
â îòñóòñòâèå ñòèìóëüíûõ óñëîâèé, îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùèõ ðåàëüíîå âîñïðèÿòèå.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ðîëè ìûñëåííûõ îáðàçîâ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå äîêàçûâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ [2]. Ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì
âçðîñëûõ, à íå þíûõ ñïîðòñìåíîâ [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â íàøåé ðàáîòå ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à ðàçðàáîòêè è îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïðèìåíåíèÿ îáðàçîâ â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êå þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèè, ãäå ïðàêòè÷åñêè âñå îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû è
÷åìïèîíû ìèðà è Åâðîïû äåëàëè ñâîè ïåðâûå øàãè â ñïîðòå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîé
ñèñòåìû äåòñêî-þíîøåñêèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë (ÄÞÑØ), ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå þíûå ñïîðòñìåíû â âîçðàñòå îò 9 äî 18 ëåò
(N=21), çàíèìàþùèåñÿ ïðûæêàìè â âîäó íà áàçå äâóõ ÄÞÑØ ã. Ìîñêâû.

Îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèìåíÿëèñü â âèäå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàì-
ìû, ðåëåâàíòíîé êàê ñïåöèôèêå ðàññìàòðèâàåìîãî âèäà ñïîðòà, òàê è âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû âûñòóïàëè ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ðå-
àëüíîãî âûïîëíåíèÿ ïðûæêîâ ñïîðòñìåíàìè êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï.
Îöåíêà óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé ïðîèçâîäèëàñü ïî òèïó ýêñïåðòíûõ îöåíîê,
ãäå â ðîëè ñïåöèàëèñòîâ âûñòóïàëè òðåíåðñêèå ñîñòàâû ÄÞÑØ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ þíûìè ñïîðòñ-
ìåíàìè îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè. Áûëè
îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0.05 ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà)
ìåæäó îöåíêîé óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðûæêîâ ñïîðòñìåíàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà (pre-test) è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ (post-test). Äëÿ ñïîðòñ-
ìåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïðûãóíàìè â âîäó ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè ïðîãðàììû îáðàçíîé òðåíè-
ðîâêè îêàçàëîñü ñïîñîáíûì ïîâûñèòü óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ èìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
äâèæåíèé íà 12%.
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Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ òðåíåðîâ, âûñîêî
îöåíèâøèõ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé èìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, à òàêæå âûðàçèâ-
øèõ æåëàíèå ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ äàëüíåéøåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. Â ýòîé ñâÿçè åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåòñÿ ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ëèíèè èññëåäîâàíèÿ ñïå-
öèôèêè èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ þíûìè ñïîðòñìåíàìè, à òàêæå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ èìè îáðàçîâ.
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