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Àêòóàëüíîñòü ïîäíÿòîé ìíîþ òåìû íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî â
Ðîññèè ïîðÿäêà ïîëóìèëëèîíà ïîäðîñòêîâ äî 14 ëåò ñòðàäàþò îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Òàòüÿíû Ãîëèêîâîé
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü ïüþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ ïèâî, 33% þíîøåé è
20% äåâóøåê, à äîëÿ ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþùèõ ïèâî ëþäåé ñîñòàâëÿåò 76%.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðàçäî ðàíüøå íàñòóïàåò çàâèñèìîñòü, è ïîÿâëÿþòñÿ òÿæ¼ëûå
îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì â ñèëó òîãî, ÷òî ïñèõèêà ïîä-
ðîñòêîâ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà, ó íèõ ìîæåò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü îñîçíàíèå
ñâîåé áîëåçíè.

Ïðèîáùåíèå ê àëêîãîëþ ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé è
ïðèâû÷åê. Âðåìÿïðîâîæäåíèå îíè îáû÷íî ïðîâîäÿò â êðóãó ïüþùèõ äðóçåé ïóòåì áåñ-
öåëüíîãî ãóëÿíèÿ ïî óëèöàì, ïðîñèæèâàíèÿ â áàðàõ, êàôå, ñëóøàíüÿ ìîäíîé ìóçûêè,
ñîïðîâîæäàåìûõ ïðèåìîì àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì ñîâñåì íå îñòàåòñÿ íè âðåìåíè, íè æå-
ëàíèÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è äðóãèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàíÿòèé: ÷òåíèÿ, ó÷åáû, âîñïðè-
íèìàåìûõ êàê ñêó÷íàÿ è íåíóæíàÿ îáÿçàííîñòü. Ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà èç ïüþùèõ
ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì ñòàòèñòèêè êíèã ïî÷òè íå ÷èòàþò.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè÷èí ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà. Ñàìûå ãëàâíûå èç íèõ
� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàêèå êàê ðåêëàìà, áåçíàäçîðíîñòü è âñåäîçâîëåííîñòü â
ñåìüÿõ, àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé è äðóãèå. ßðêèå, êðàñî÷íûå ýòèêåòêè îòå÷åñòâåííûõ è
çàìîðñêèõ âèí, ïèâà, êðåïêèõ áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Äîñòóïíîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ äåøå-
âèçíà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ÿâëÿåòñÿ äðóãèì ôàêòîðîì.

Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâ òàêîâà, ÷òî îíè õîòÿò êàçàòüñÿ âçðîñëåå, ñàìîñòîÿòåëüíåå.
Îíè âñåãäà ïîäðàæàþò ñâîèì êóìèðàì ýñòðàäû, êèíî, òåëåñåðèàëîâ, êàê îíè ïûòàþòñÿ
âåñòè ñåáÿ, ãîâîðèòü, óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, êóðèòü. Ïîäðîñòêè âîîáùå ïî ñâîåé ïðèðî-
äå ñêëîííû ê ïîäðàæàíèþ âñåãî òîãî, ÷òî ïîëàãàåòñÿ ìîäíûì, ëó÷øèì, ïðåñòèæíûì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è ïîäðîñòêîâûé êîíôîðìèçì � ïîäðàæàíèå ñåáå ïîäîáíûì
â êðóãó äðóçåé. Ïðè ýòîì åñëè â ïüþùåé ïèâî êîìïàíèè íàõîäèòñÿ êòî-òî îòêàçûâàþ-
ùèéñÿ îò ýòîãî íàïèòêà, òî îí ïîäâåðãàåòñÿ â ýòîé ñðåäå íàñìåøêàì, ïðåçðåíèþ è, â
êîíå÷íîì èòîãå, èçãîíÿåòñÿ èç ãðóïïû

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ðàííåì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èìåþò âçðîñëûå è,
ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëè. Åñëè â ñåìüå åæåíåäåëüíî óñòðàèâàåòñÿ êîëëåêòèâíàÿ ïîïîéêà,
òî ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ýòî åñòåñòâåííûì è â ïîñëåäóþùåì íà÷èíàåò ñåáÿ âåñòè òî÷íî
òàê æå. Â òàêèõ ñåìüÿõ äåòè ðàíî ïðèîáùàþòñÿ ê àëêîãîëþ. À â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ
ïüþùèõ äåòåé åùå áîëüøå.

Ñòàòèñòèêà, ïðèâåäåííàÿ âûøå, ãîâîðèò íàì î ñåðü¼çíîñòè ïîäíÿòîé ïðîáëåìû. ×òî
êàñàåòñÿ áåçíàäçîðíîñòè è âñåäîçâîëåííîñòè â ñåìüÿõ, òî çäåñü, ðàçóìååòñÿ, î÷åíü ìíî-
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ãîå çàâèñèò îò ðîäèòåëåé, íî äàëåêî íå âñ¼. Ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ,
ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ. È ýòà ñàìîðåàëèçàöèÿ äîëæíà ïðîõîäèòü íå ÷åðåç ðàñïèòèå àë-
êîãîëÿ, à ÷åðåç ïîëåçíûå óâëå÷åíèÿ. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ó÷àñòèå â ìîëîä¼æíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ. Åñëè âêëþ÷èòü òåëåâèçîð ïîñëå 22.00 ìîæíî óâèäåòü
î÷åíü ìíîãî ðåêëàìû è âîâñå íå óâèäåòü ñîöèàëüíîé ðåêëàìû, ïðîïîãàíäèðóþùåé çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. È ñ òàêîé ñèòóàöèåé íàäî ðåøèòåëüíî áîðîòüñÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ó ìîëîä¼æè áûëè êóìèðû, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå ïðèåìëþò àëêîãîëü.

Åù¼ îäíèì âàæíûì øàãîì â áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì äîëæíî ñòàòü èñêîðåíåíèå èç
ñîçíàíèÿ ðîññèéñêîãî íàðîäà óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ðàçíûìè æèçíåííû-
ìè ñîáûòèÿìè. Òðàäèöèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè ñóùåñòâóåò óæå î÷åíü äàâíî
è áîðüáà ñ íåé ÿâëÿåòñÿ íåë¼ãêîé çàäà÷åé. Îäíàêî ñòàòèñòèêà ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî
åñëè íå ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû Ðîññèþ æä¼ò äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Îãðîìíîå ñïàñèáî Ìîñêîâñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìó óíèâåðñèòåòó çà îðãàíèçàöèþ òàêî-
ãî ñòóäåí÷åñêîãî ïðàçäíèêà, çà ïðåäîñòàâëåíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé ìîëîäûì ó÷¼ííûì!
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