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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà - ýòî ÷àñòü îáùåé ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû îáùåñòâà. Ôèçêóëü-
òóðà è ñïîðò èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñòàíîâëåíèè
åãî õàðàêòåðà, îïðåäåëåíèÿ åãî ñòèëÿ æèçíè. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðè-
îä ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
çàêëàäêà ôóíäàìåíòà ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ó äåòåé
ìîæíî âûðàáîòàòü è çàêðåïèòü ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ îçäîðîâèòåëü-
íîé è ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¼ ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ òðåâîæíûå
ïóáëèêàöèè îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è äâèãà-
òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ. Èçó÷åíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è
ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ óáåæäàþò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî íåèñïîëüçóåìûõ ðå-
çåðâîâ â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, êàê â íà÷àëüíîé, òàê è â
ñðåäíåé øêîëå è, êàê ñëåäñòâèå, - íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
íåäîñòàòî÷íîå âëàäåíèå äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, âûñîêèé ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè.

Íîâûå óñëîâèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â òîì
÷èñëå ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, âûäâèíóëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïîâåñòêó
äíÿ âîïðîñ î ïîèñêå íîâûõ ôîðì êëóáíîé ðàáîòû, ñïîñîáíûõ ðåøèòü øèðîêèé êîìïëåêñ
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Îä-
íàêî ìíîãèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòñêèõ îáúåäèíåíèé íà áàçå
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ íå
ðàçðàáîòàíû [3, Ñ. 5-7].

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò êàê îðãàíè÷åñêèå ÷àñòè îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñðåäñòâàìè ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ñî-
÷åòàÿ â ñåáå îñíîâíûå îçäîðîâèòåëüíûå è âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ñïîðò ïðèçâàíû ñïîñîáñòâîâàòü ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà ê ðàçíîñòîðîííåé, ïîëíî-
öåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåæäå âñåãî ê òðóäó. Èçó÷åíèå èñòîðè÷åñêîãî ïóòè è çàêîíî-
ìåðíîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ïðîøëîãî ñ íàñòîÿùèì, èõ ïðå-
åìñòâåííîñòü. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå è õàðàêòåð äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññà îòå÷åñòâåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ è íàóêè î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè,
ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â íàøè äíè [1, Ñ. 116]. Îäíîé èç îñíîâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ôèçêóëü-
òóðíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé -ñîþçîâ, ëèã è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îáùåñòâ è êëóáîâ - îñíîâû ýòîãî äâèæåíèÿ. Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ýòà ôîð-
ìà ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â ïîðåôîðìåííîé Ðîññèè, â ïåðèîä ðàçâèòèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé, êîãäà è âîçíèêëî ñîâðåìåííîå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå äâèæåíèå. Ñòðóê-
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òóðà ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ïðåäñòàâèòåëåé
øèðîêèõ ñëîåâ îáùåñòâà, ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è êëóáîâ, êàê è ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêîå
äâèæåíèå Ðîññèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX íà÷àëà XX âåêîâ â öåëîì, ÿâèëàñü èñòîêîì,
ôóíäàìåíòîì ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî ñïîðòà, íàó÷íîå îñâîåíèå êîòîðîãî ñïîñîáñòâó-
åò îñìûñëåíèþ è ðåøåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ â íàøè äíè. Âñå ýòî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ îïûòà
ðàáîòû ðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è êëóáîâ êàê âàæíîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû
ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Â ñîâåòñêèé ïåðèîä ýòà îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà
ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ðàçâèòèå, ÷òî îò÷åòëèâî ïðîÿâèëîñü íà ïðèìå-
ðå ñîçäàííûõ â ñåðåäèíå 30-õ ãîäîâ ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ. Êàê èçâåñòíî, â 1987 ãîäó
ñ ñîçäàíèåì ÂÄÔÑÎ ïðîôñîþçîâ ñïîðòèâíûå îáùåñòâà áûëè ëèêâèäèðîâàíû. Îäíàêî
æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî ýòî áûëî ñäåëàíî ïðåæäåâðåìåííî, áåç äîëæíîãî ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî àíàëèçà ñèòóàöèè. Îòêàç îò äîðåâîëþöèîííîé ñèñòåìû ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è êëó-
áîâ â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè è ëèêâèäàöèÿ ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ â êîíöå 80-õ
ãîäîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çâåíüÿ îäíîé öåïè. Íåäîîöåíêà êëóáíîé ôîðìû îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíîé ðàáîòû, îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ó÷åòó îïûòà ïðîøëîãî â ðàçâèòèè ôèç-
êóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ ÿâèëèñü îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè â
îòå÷åñòâåííîì ñïîðòå [2, Ñ. 51].

Íàøà ñòðàíà âíîâü ïåðåæèâàåò ïðîöåññ ðåîðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ.
Îñòðî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçûñêàíèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ðàáîòû, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè ñîõðàíåíèþ ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà
â ñòðàíå, à â äàëüíåéøåì è ïîäúåìó åãî íà íîâûé óðîâåíü, ÷òî äîëæíî óêðåïèòü ïîëî-
æåíèå Ðîññèè êàê ëèäåðà â ìèðîâîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè. Â ýòîé ñâÿçè íåñîìíåííà
àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïóòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è
êëóáîâ.

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî äàííîìó âîïðîñó ïîêàçàëî, ÷òî ýòîìó àñïåê-
òó ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè óäåëåíî íåäîñòàòî÷íîå âíè-
ìàíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàêèõ, êàê Â.Ó.
Àãååâåö (1994), Â.Ì. Âûäðèí (1986), Ã.Ñ. Äåìåòåð (1995) è äð. îòäåëüíûå àñïåêòû
äàííîãî âîïðîñà íàøëè ñâîå îòðàæåíèå, ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî ñïîðòèâíî-
ãèìíàñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è îñîáåííî âîçíèêíîâåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ïåðâûõ ñïîðòèâ-
íûõ îáùåñòâ è êëóáîâ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïîëíîñòüþ íå ðåøåíà. Âî ìíîãîì ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ èäåîëîãèçàöèåé è ïîëèòèçàöèåé èñòîðèè êàê íàóêè, â òîì ÷èñëå èñòîðèè è
òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â íàøåé ñòðàíå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò äîñòèæåíèÿ Ðîññèè â äåëå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
äî 1917 ãîäà íåðåäêî çàìàë÷èâàëèñü è òðàêòîâàëèñü îäíîñòîðîííå. Öåëûé ðÿä âîïðî-
ñîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èçëîæåí íåïîëíî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
íåîáúåêòèâíî (íàïðèìåð, ðîëü ãîñóäàðñòâà â ðàçâèòèè ñïîðòà â ñòðàíå, ñòðóêòóðà è
ñïîñîáû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è êëóáîâ, îñîáåííîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè,
îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ñòðàíå è äð.). Îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü îáúåê-
òèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è êëóáîâ, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî
âîññîçäàíèå áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîé êàðòèíû ðàçâèòèÿ ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.

Ëèòåðàòóðà
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